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\ RAFA NADAL :
Emocionado homenaje
en Roland Garros

Sin apenas poder contener las lagrimas. Asi
recibié-Rafael Nadal i: :entidn homenaje que

quisieron rendirle eéb Roland Garros, donde ha
ganado, nada mas y menos, que en catorce
ocasiones. En su discurso, en el que no se olvido
' de nadie: equipo, contrincantes, aficion... tuvo
unas palabras especiales para la mujer de su
vida, Mery, embarazada de su segundo hijo,
y el pequeno Rafa Jr, de dos: “Eres mi mejor
companera de vida. No nos podiamos imaginar
.| en 2005 que hoy estariamos aqui 20 anos
después siendo una familia. Espero poder hacerte
igual de feliz que tu me haces a mi”.
(Toda la info. sobre el homenaje, en la pag. 84)
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CARA DELEVINGNE, MILENA SMIT,
ESTER EXPOSITO Y RIHANNA

Las mas ovacionadas
en Cannes

Las espanolas Ester Expoésito y Milena Smit
fueron unas de las actrices que acapararon
mas miradas en la alfombra roja de la
78 edicion del Festival de Cannes. Cara
Delevingne sorprendio por su radical
cambio de imagen. La actriz britanica, que
presenta su pelicula “The history of sound”,
lucio un estilo goético. Por su parte, Rihanna
acudidé a Cannes para apoyar a su pareja,
ASAP Rocky, que participa en la pelicula Cara Delevingne
“Highest 2 Lowest”. La cantante lucio feliz sorprendio por

su tercer embarazo. su estilo gético
en la alfombra

roja. Arriba,
Milena Smit.




G
5 <
O

.mlm
= 0
13
o

g

L
8.2
A L
o5
(qv]

.m-m
g 2
-
3

ASAP Rocky

©
c
c
@
=
oc
®
8
c
2,

Xl
i

-

L5
BT s
¥

-

a’%
1"."';-:’.
AR L

".

 Ester Expositg~ ",

" |
e

7

P

o
Ve 'y .

3 3
-
[
¢
A '
L

: B e
::I _'

isefio *

di
Armani Pr
Ly e T
ff
e

-
..": =

~lucio un

"‘

miy guapa, “-

- de #lta costura - -

|




Tras su ruptura
con Almudena
Cid, Christian

encontro la

felicidad al lado
de Patricia.
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CHRISTIAN GALVEZ
Y PATRICIA PARDO

celebran el 45 cumpleanos
del presentador en familia

Asi de sonrientes llegaron al Santiago Bernabéu para compartir
un tour y luego comer en el restaurante del estadio.

sta a la espera de algun
E‘Epm}recm televisivo, pero
e encuentra tan feliz en

su vida personal que a Chris-
tian Galvez nada le borra la
sonrisa. El pasado 19 de mayo
cumplié 45 primaveras y lo
celebr6 con un divertido plan:
el presentador se llevo a toda

la familia a disfrutar de un tour

por el Santiago Bernabéu para
luego comer en el restauran-
te del estadio. Ademas de su
mujer Patricia Pardo, le acom-
panaron el hijo de ambos, el
pequeno Luca, y las dos hijas
de ella: Aurora y Sofia, con las
que Christian demostro tener
mucha complicidad. Tampoco
faltaron a la cita su suegra, Fina

Burés, y su padre, Juan Carlos.
Ante estas imagenes, esta claro
la buena sintonia que hay entre
todos ellos. Christian y Patricia
parecen VIVIT en una eterna
luna de miel y los mensajes que
se intercambian en redes sue-
len llevar un extra de azucar.
La presentadora hizo lo propio
para felicitar a su marido. B

Las hijas de
Patricia han

~  heredado su

i —

alturd. Aurora

tiene 9 anos y
Sofia, 7.

QUE ROMANTICA

Patricia subio esta
imagen a Instagram

para felicitar el
cumpleanos a su marido.
Chnistian reconocio

gue se emociono ante
las palabras de la
presentadora. “Una sola
vida contigo me sabe a
poco”, aseguro ella.
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EL PEQUENO
LUCA NACIO EN
DICIEMBRE DE
2024 Y LES LLENO
DE FELICIDAD

» “Gracias por enseniarme que
cumplir anos es aprender a vi-
vir con la mirada de un nino.
La tuya, siempre dulce, enérgi-
ca y entusiasta, me hace pen-
sar que 45 anos mas no van a
ser suficientes para disfrutar-
te todo lo que quiero. Tendré
que volver a encontrarte en
la proxima vida, una sola me
sabe a poco. Me sera facil, esa
luz tuya me guiara donde es-




‘ Todo un PADRAZO |

Luca tenia sueno y
Christian le cogio en
brazos para calmarle.

El presentador esta feliz
en su papel de padre.

tés. Siempre a tu lado en el
camino, amor mio. Lo mere-
ces todo. Te amo”, escribid en
Instagram.

Boda en 2022

Ante tanto amor, no es de
extranar que todavia dejen
un resquicio abierto cuando
la prensa les pregunta sobre
su idea de aumentar la fami-
lia. “No vamos a decir que no
porque siempre es un motivo
de alegria, pero tenemaos un
bebé en casa”, explico Patricia.
Los presentadores se dieron
el “si, quiero” el 29 de julio de
2022 en Madrid.

Agencias



EXCLUSIVA

PAOLA OLMEDO
besos y risas
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con su hombre “alfa”

Asi le definio ella cuando confirmd que tenia nuevo amor, Sergio.

La exnuera de Borrego esta entusiasmada con el joven, al que ya ha

presentado a sus hijos. El tiene uno y trabaja en un supermercado.

uando se separo de
José Maria Almogue-
ra, Paola Olmedo ase-

gurd que no tenia ganas de
enamorarse de nuevo, pero
como dijo despueés, “las co-
sas llegan cuando menos te

lo esperas”. La exnuera de
Carmen Borrego ha vuelto
a sonreir junto a Sergio, tal
y como dermnuestran estas
imagenes exclusivas. Segin
hemos podido saber, él tie-
ne un hijo, esta divorciado y

trabaja en un supermercado
situado a las afueras de la
capital. Hace unos dias, la pa-
reja aprovecho que no tenia
nifios para dar un paseo por
los alrededores del barrio de
la empresaria.

La pareja
se calzolas
zapatillas de
deporte para
dar un paseo.
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Qué PASION
Esta foto demuestra

el momento tan bueno que
 atraviesa la pareja. {Qué besazo!




La empresaria dice
de Sergio que es “un
hombre maravilloso”.




Llego con
EQUIPAJE

Sergio subio a
casa de su chica
con la maleta.
Se le ve muy
iIntegrado en la
familia de Paola.

PAOLA RECONOCE QUE SERGIO
FUE UNO DE SUS GRANDES APOYOS
DURANTE SU OPERACION

p Ella estuvo néndose durante
todo el camino con su chico y
luego le plantd un besazo. “Es
maravilloso, estoy muy enamo-
rada. Necesitaba tener una rela-
cion con un hombre maduro.
El sabe ya lo que es llevar una
casa, unos hijos... Esa persona
alfa no la he tenido en mi vida”,
confeso en “Lecturas”.

Helados y nihos

Un dia antes de su paseo a so-
las, Paola y Sergio disfrutaron
de una tarde con sus nirios. El

dia 16 de mayo, él llegd a casa
de su chica con su hijo y con
una pequena maleta para pa-
sar el fin de semana, algo que
evidencia que lo suyo va muy
en serio. La empresaria de es-
tética tiene tres hijos de dos
relaciones anteriores, pero en
esta ocasion solo le acompa-
naban dos de ellos, incluido
Marg, fruto de su relacion con
Almoguera. Todos juntos fue-
ron a tomar un helado y un
granizado, disfrutando de una
tarde de lo mas familiar.




A PESAR DE
LA SEPARACION,
JOSE MARIA'Y
PAOLA TIENEN
UNA RELACION
CORDIAL POR SU
HIJO MARC
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p Lavidade Paola ha cambia-

do en los tltimos meses. Ade-
mas de la presencia de Sergio,
la ex de Almoguera se some-
ti® a una cirugia maxilofacial.
Ahora también es tertuliana
de “TardeAR"” y se muestra
mas resuelta ante la prensa.

_ B 3

- SU EX, MUY
FELIZ CON
MARIA

Parecia que no
iban a llegar a
nada, pero Jose
Maria Almoguera
esta cada dia mas
enamorado de La
Jerezana. “No hay
mejor companera
de viaje que
tu. Gracias por
agarrarte fuerte
a mis locuras y

8 recorrer la vida

& juntos. Te elijo una

# v mil veces, en
moto y en todo lo
demas”, escribio
el en IG.

Su ex también es colabora-
dor en el mismo programa y
Vive una intensa relacion con
Maria La Jerezana, a la que co-
nocio en “Gran Hermano Vip®
y que también colabora en
“TardeAR". Paola y José Maria
o Son amigos, pero si mantie-

nen una relacion cordial por
su pequeno. “Yo no soy de en-
trar en guerra con los padres
de mis hijos”, asegur¢ ella. El,
por su parte, confesé que se
alegraba de saber que su ex se
habia enamorado de nuevo.

Agencias

Paola estuvo
muy pendiente
de Marc, que
pronto cumplira
dos anitos.
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El fue a
RECOGERLA

El abogado
cogio el coche
para ir a buscar
a su novia, con
la que disfruto
de una comida

con amigos.

JOSE MANUEL DIiAZ-PATON
estrena nuevo amor tras
su ruptura con Agatha

El abogado sale ahora con Antonia, companera
de profesion. La pareja quedd a comer con amigos de él
para terminar la noche en casa de ella.

espués de tres anos de
relacion, Agatha Ruiz
de la Prada dejaba a

José Manuel Diaz-Paton de un
dia para otro. Pero tres meses
después, ya tiene nuevo amor:
Antonia se llama la abogada,
natural de Elche, de 62 anos,
seis menos que él. Una aboga-
da penalista con un extenso
curriculum (también es arti-
culista, escritora, colabora en
Onda Cero...) Hace unos dias,
José Manuel fue a buscar a su
chica a su casa para dirigirse al

madrileno barrio de Chamberi.
En cuanto se vieron, Paton la
saludé con un besazo. La pare-
ja habia quedado para comer
con un grupo de amigos de él
en uno de los restaurantes de
moda, “La Peseta de Dona Casil-
da". El abogado present0 a An-
tonia como su novia y juntos
disfrutaron de una velada tan
divertida que se alargd hasta
casi entrada la noche. La pareja
salid del restaurante cuando ya
no habia sol, y fue a casa de de
ella, adonde subieron.

Esta claro que Diaz-Patén ya
ha olvidado a Agatha, que re-
cientemente volvia a nombrar-
le en una exclusiva para acha-
carle el comportamiento que
tuvo él cuando ella fue tachada
de clasista por un comentario
sobre la comunidad gitana. “Me
llevé un disgusto monumen-
tal con Paton. Fue una ruptura
mMuy extrarna e inesperada. Es-
toy deseando que se me pase.
De momento, es inimaginable
que searmos amigos”, dijo.

Agencias =

1 fue de traje, mientras
su novia opté por un
" look mas moderno, con

sandalias de plataforma.




NO QUIERE SABER
NADA DE EL

En febrero, Agatha Ruiz de la Prada se
metio en un jardin tras confesar que
vivia “como una gitana”. La polemica
fue tremenda y la prensa quiso saber
la opinion de su novio. Diaz-Paton

fue interceptado por una reportera
mientras caminaba y, en un intento de
pasar desapercibido, se tapo con una
gabardina y dijo: “No soy Paton, soy
su hermano”. Agatha no daba credito.
“Me lleveé un disgusto monumental con
Paton. De momento, es inimaginable
gue seamos amigos”, ha dicho.

checery
se dirigieron
casa dela
abogada.
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INFANTA

“enorgullece | y

a sus-padres, los |
Reyes, durante

' _Sugraduacion Frpree

& DIPLOMA
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a La Infanta, de 18 anos,
. Py posa encantada con

' el diploma a Sofia

’ 4 de Borbon Ortiz. El Rey
| |lainmortalizé abrazada
~ 1 a su madre.

1 [Felipe VI y Dofa Letizia se émocionaron

- durante la ceremonia eh Gales, donde o

su hija menor ha estudiado Bachillerato :

Internacional, como en su __c‘hiﬁr;la princesa Leonor. &
. :".;I.'-;fi' e 16

]
r.



Sofia, con sus
companeros
de promocion,
194 en total.

n la manana del sabado
E2-‘-1 de mayo, la infanta
Sofia recibio a las puer-

tas del castillo de St. Donat a
sus padres los Reyes, testigos
de excepcion de la ceremo-
nia de su graduacién en el
UWC Atlantic College de Ga-
les. Junto a los familiares de
los otros alumnos, Felipe VIy
Letizia asistieron a la entrega
de diplomas, que pone fin a
sus dos anos de Bachillerato
[nternacional. Cuando reco-
gia su diploma, su tutora, Jill
Longson, destacd que el reco-
rrido de Sofia “ha estado mar-
cado por su perseverancia y
un notable crecimiento per-
sonal, y ha pasado de ser una
__ escuchante empatica y afec-
Recibiendo su || A tuosa por naturaleza a ser
titulo de manos | Yy N una “companera de apoyo”
del director del acreditada. Verdadera amiga

UWC Atlantic en los momentos dificiles,

College
9 echaremos mucho de menos
de Gales,

Naheed Bardai. : - la calidez y el espiritu vibran-
te de Sofia”. =
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LA INFANTA, QUE NO RECIBIRA
FORMACION MILITAR, COMIENZA
AHORA LAS VACACIONES

» Movil en mano, el mo-
mento fue recogido por
sus orgullosos padres,
gue siguieron haciéndo-
se fotos después, como
hace dos anos con la
princesa Leonor. La ex-
periencia en el internado
ha permitido a la Infanta
estudiar una modalidad
con asignaturas tronca-
les de Ciencias y Letras
por las que no esta obli-

gada a examinarse de la
Evaluacion del Bachille-
rato para el Acceso a la
Universidad (EBAU). Ya
se sabe que no realiza-
ra formacion militar, se
cree que ira a la Univer-
sidad, pero no ha tras-
cendido nada mas. Por
lo pronto, comenzara
ahora sus vacaciones.
DM/ Fotos: © Casade S. M.
el Rey

Los Reyes vy la
infanta Sofia
durante una

videollamada

con Leonor.

SU ALBUM CON LEONOR

La Princesa no pudo acudir a la graduacion al estar a
bordo del Juan Sebastian de Elcano, pero envio a su
hermana pequena un videomontaje con los momentos
mas entranables (actos institucionales y otros privados
nunca visto antes) de ambas. El video comienza con una
felicitacion colectiva de guardamarinas a la Infanta Sofia.
Leonor le dice, ademas: “Estoy muy orgullosa de ti". Se
reencontraran en junio.
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Mﬁnig' tiene 54
anos y esta en
plena forma.




EXCLUSIVA

MONICA PONT

escapada a Ibiza

con un nuevo amaor

El es extranjero y durante sus dias de relax estuvieron
acompanados por su hija adolescente. Esta claro que la actriz ya
ha dejado atras la decepcion tras su ruptura con Javier Moro.

ej0 México porque su
hijo se lo pidio, y tam-
bién por amor. En di-

ciembre de 2024, Ménica Pont
conocio al bodeguero Javier
Moro, pero su romarnce tan
solo dur6 hasta mediados de
abril. Ahora, un mes después

de aquella ruptura, que asegu-
ran fue en buenos términos,
la actriz vuelve a estar ilusio-
nada, tal y como demuestran
estas imagenes en exclusiva.
La pareja eligio Ibiza para re-
lajarse y aprovecho el puente
de San Isidro para desembar-

car en la isla. En Instagram,
Monica escribid que se trataba
de un viaje de reflexion para
disfrutar de su soledad, pero
nada que ver con la realidad.
Suchiconoladejdniasolnia
sombra mientras ella intenta-
barelajarse en una tumbona. P
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Monica y su pareja se
mostraron de lo mas
complices mientras

tomaban el sol.

El estuvo
todo el
dia muy

pendiente
de Monica.

MONICA PREPARA UNA DEMANDA
CONTRA SUS PADRES Y SU HERMANA
Y SE PLANTEA VOLVER A MEXICO

Segiin hemos podido saber,
el nuevo amor de Monica es
extranjero y la pareja se co-
munica en inglés. El viaj6 a la
isla con una hija adolescente,
que se mostrd encantada con
la presencia de la espanola.
Para su jornada playera, él eli-
gid un llamativo banador con
estampado de cebra, mientras

Monica presummnia de tipazo a
sus 54 anos.

“Mi hija es una falacia”
Seguro que a Monica esta es-
capada de sol y playa le ha
servido para desconectar de
su tltima polémica, su enfren-
tamiento publico con sus pa-
dres. La actriz ya ha confesado

que tomara medidas legales,
tarmmbién contra su hermana, a
raiz de las opiniones que han
vertido en television. La ma-
dre, que esta ingresada en una
residencia, asegura que Pont la
tiene abandonada, mientras el
padre dijo: “Por lo que tengo
entendido, en México tam-
bién ha pasado muchas difi-
cultades. Se monta castillos en
el aire porque nada de lo que
cuenta es verdad. Mi hija es
una falacia”.




MONICA ROMPIO EN ABRIL
CON EL BODEGUERO JAVIER MORO
DESPUES DE CUATRO MESES

Monica no quiere echar
mas lena al fuego, aunque
la demanda ya esta en mar-
cha, y esta intentando cen-
trarse en nuevas ilusiones.
Ademas de tener el corazdon
contento, la actriz tiene pen-
sado subirse de nuevo a las
tablas y acaba de montar
una productora con umn socio
Imexicano. Segun reconocio
también a la periodista Bea-
triz Cortazar, esta plantean-

La actriz se

dose volver a México ante
el cisma familiar. “Me estan
destrozando y no estoy bien.
Estoy decidida a irme de Es-
pafia, aunque eso me cueste
perder la cercania con mi
hijo. Llevo desde los 14 anos
trabajando porque mi padre
nos abandono y desde en-
tonces no he parado de ayu-
dar a mi familia. Pero todo
tiene un limite”, explico.
Agencias

‘4 reconcilio
}F con su hijo
.4 | /hace poco
/ 'Fﬁ’ y esta feliz
- de haberse
;’ reencontrado
con él.

Ademas de mary
sol, la pareja también
disfrutd de tranquilos
paseos por la isla.
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Entrevista diez

ARTISTA

SAMANTHA HUDSON
“Lainspiracion me viene cuando

estoy fregando”

Por Valeria Vegas Fotos: Ana Ruiz. Ayudante: Sara Guillen. Maquillaje y pelugueria: Alberto Cerdan

amantha vuelve a la
escena musical con
‘Musica para mune-
cas’, un disco en el que explora
SU Universo mas Intimeo y sus
ermoclones mas recientes, en
plena transicién. Nos hemos
Visto decenas de veces, pero
no habiamos tenido la ocasion
de tener un encuentro tan dis-
tendido, en el que se muestra
sincera y reflexiva, a la vez que
ilusionada con su nuevo pro-
yecto. Tiene por delante una
gira intensa con la que ya mis-
IMO COoImienza a recorrer el pais
para deleitar a su publico.

-Acabas de publicar tu nue-
vo disco, “Misica para mu-
necas”. ;Qué te ha inspirado
para este album?
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-Pues las munecas, en el
sentido anglosajon, que es el
término que utilizan alli las
mujeres trans para autode-
nominarse a si mismas, y este
altimo ano me he rodeado
de muchas personas disiden-
tes del género y me he dado
cuenta de que practicamente
todo mi entorno es una micro-
burbuja de munecas, a cada
cual mas divina y mas auténti-
ca. Es musica para mis armigas
y todas las que me siguen.

-.Y has tenido un tipo de
rutina para escribir las letras?

-Normalmente la inspira-
cion me viene cuando estoy
fregando o cuando me estoy
duchando. Pero no tengo un
proceso consciente en el que

yo diga de qué va a ir el proxi-

mo alburm, sino que mas bien
me dejo embelesar por todas
las experiencias que me ro-
dean en ese momento. El an-
terior disco, “AOVE’, era la fies-
ta, y éste es laresaca, el bajon.

-Ha pasado poco tiempo
desde que empezaste, pero ha
sido muy intenso. ;Has visto
suenos cumplidos?

-Desde luego. Para mi el ma-
yor suerio cumplido es crear,
lo que seaq, si es a nivel musical
me hace mas especial ilusion,
pero el hecho de tener una
idea y materializarla con todo
un equipo, me hace sentirme
tremendamente afortunada.
Y hacer conciertos me llena
profundamente porgue siento
que tengo una relacion muy
horizontal con mi ptblico.

¥

:QUIEN ES ELLA?
Nacié en Leon, en 1999.
Trayectoria En 2021 se
subio a los escenarios
con el espectaculo
“Eutanasia Deluxe”, y
poco despues lanzo su
primer disco “Liquidacion
total”. En Atresplayer
protagonizo “Una navidad
con Samantha Hudson”

y presento para Netflix el
video podcast “; Sigues
ahi?”. Ha participado en
multitud de programas
de television, entre ellos
“Masterchef Celebrity”.
Acaba de publicar su
nuevo disco, “Musica para
munecas”, que desde ya
mismo la lleva de gira por
toda Espana.

Familia: Es la menor de
dos hermanos.




arrogancia
juventud,
sensar que
jorsé todo”
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Entrevista diez

p -Eres muy renacentista, si
tuvieras que quedarte con
una de tus facetas, ;cual seria?

-Pues diria la musica, aunque
sea quizas la menos reconoci-
da. Entiendo que soy una chica
omnipresente y hay gente que
todavia no sabe que me dedi-
co a hacer musica electrénica,
pero me gusta poder estar me-
ses haciendo todo el ensam-
blaje del disco. Pero me resulta
dificil responder porque siento
que mi vida es mi obra.

“No me siento
culpable de
ninguno de

mis placeres,

ni siento
ningun placer
con la culpa”

-Y ademas de un viaje artis-
tico, en estos anos, también
has emprendido un viaje
personal...

-Totalmente. A veces una se
piensa como que ya lo sabe
todo, sobre todo cuando te
has enfrentado a situaciones
surrealistas, y de repente llega
la vida y te dice que no, que
te pares un poco, guapa. He
aprendido a tomarme las co-
sas con mas calma y a com-
prender mejor mis riimos. Me
he enfrentado a sectores muy
reaccionarios de la sociedad, a
la ultraderecha y lo he aborda-
do siempre desde la logica y el
sentido comurn.

-Con 19 anos dabas la sen-
sacion de estar ya muy asen-
tada, con tusideas muy claras.
¢Ha cambiado algo de eso en
tu crecimiento personal?

-Pues creo que me he des-
prendido bastante de la arro-
gancia de la juventud, de pen-
sar que lo sé todo. Me solia
posicionar en un blanco o un




negro y ahora mismo estoy
mas en una escala de grises,
entendiendo que quizas la
vida es mas compleja de lo
que me pensaba. Puede pa-
recer que estoy mas retraida,
pero en realidad es un ejercicio
de tomar distancia y reflexio-
nar bien las cosas.

-¢.Y cOmo gestionaste esa
sobreexposicién a tan tem-
prana edad?

-Pues revistiéndolo todo de
una logica aplastante, sin dejar
ningin resquicio a poder pen-
sar en cOmo me podia sentir.
Ha habido mucho de meca-
nismeo de supervivencia, pero
una tiene que saber cuando ha
de desprenderse de formulas
que ya no le funcionan. Hoy
por hoy me viene mejor res-
pirar, tomarmelo con calma y
conectar mucho mas el lado
reflexivo con las emociones.

-“Me la pela” es uno de los
temas del disco. ;Qué se la
pela a Samantha Hudson?

-Los dogmatismos v las con-
venciones. Estoy muy a favor
de explorar mi verdad, de sa-
ber lo que funciona para miy
en un proceso de conseguir es-
tar satisfecha con el resultado,
independientemente de que
eso funcione o no para los de-
mas. Y sl ienes que superar a
alguien, que seaa ti misma, 0 a
tu version antigua, sin commpa-
rarte con el resto.

-; Tiene Samantha Hudson
placeres culpables?

-No me siento culpable de
ninguno de mis placeres ni
siento ningun placer con la
culpa. Lo que me gusta, me
gusta de verdad y no tengo
problema en admitirlo. Creo
que me caracteriza no tener
ningun tabi.

-En tu disco hay colabora-
ciones con Zahara, La Zowiy
Villano Antillano, ya por pe-
dir, ;quién mas querrias de
cara a un futuro?

-Mira, Madonna. Punto. En
este album creo que todas las
colaboraciones tienen mucho
sentido porgue son artistas
con las que comparto el ha-
bernos enfrentado a mucho
estigma y mucha critica. Son
artistas que tienen muy claro
lo que quieren hacer y para mi

han sido una epifania. Tienen
todo el sentido y Madonna
también lo tendria

-El pasado es muy reciente,
pero, ;como te planteas o vi-
sionas el futuro?

-En eso vivo muy tranquila.
El presente creo que ya es bas-
tante exasperante y el pasado

“Mi mayor virtud es poder
transformar una experiencia
traumatica en un relato
hermoso”

puede ser muy tortuoso, sobre
todo a partir de las nueve de
la noche, cuando te acuestas
v le das vueltas a las cosas. Ya
me agobio bastante con lo que
vivo y con lo que he vivido
COmo para encima tener que
reflexionar en demasia con lo
que me va a suceder, que es
algo incierto y no tengo nin-
gun tipo de control. Asi que lo
tnico que espero del futuro
es poder seguir viviendo igual
que ahora.
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-;Siempre tuviste claro que
querias ser artista?

-Mira, yo queria ser granjera.
Luego mi madre me brindd
una verdad que me hizo re-
plantearmelo y es que para ser
granjera debia de limpiar el es-
tiércol, cosa que para una virgo
empedernida y con bastantes
manias de la limpieza, pues
no es un plan ideal. Después
me planteé ser pintora y des-
de pequena me ha encantado
dibujar. Es algo muy asequible,
porque con un folio y un lapiz
ya puedes expresar tus ideas.

-Tu sentido del humor es
muy caracteristico. ;Es inna-
to, heredado de alguien o lo
has adquirido con el tiempo?

-En el colegio y el institu-
to fui una persona tremen-
damente impopular. Estaba
gorda y mi madre tomo la
decision estética de raparme
al uno, con lo cual me hacia
un flaco favor. Entonces hice
lo que hemos hecho la mayo-
ria de personas LGTB que han
sido marginadas, trabajar un
carisma arrollador. Y esforzar-
Ime por tener unos resultados
académicos excelentes.

-¢Qué virtud destacarias
de ti?

-Creo que mi mayor virtud
es poder transformar una ex-
periencia traumatica en un
relato hermoso, y es algo que
me ha sucedido siempre. Y
creo que el colectivo LGTB
es experto en hacer de una
vida llena de obstaculos una
historia repleta de fantasia y
protagonizarla de una manera
muy digna. Pero esa virtud es
también una condena, porque
a veces me lleva a tinicamen-
te saber desenvolverme en
un caos muy absoluto y sélo

reconocerme a mi misima en
momentos extrermos.

-Pero esta genial que pue-
das ser consciente de ambas
Cosas.

-S1, ¥ un ejercicio que estoy
haciendo ahora es aprender
a estar aburrida y conceder-
me el lujo de ser insulsa. {Pero
me esta costando! Porque a
veces siento que la anécdota
me acompana. Y luego hay
un gran defecto mio que es la
arrogancia, no en como me
relaciono con los demas, sino
ConImigo mismay creer que lo
sé todo. Pero la vida se encarga
de darte un bofeton.

“Yo queria
ser granjera.
Mi madre
me brindo
una verdad
que me hizo
replantearmelo
y es que debia
limpiar el
estiercol”

-;Qué metas tiene Sa-
mantha Hudson?

-Vivir tranquila, porque no
tengo una ambiciéon desme-
surada. Quiero seguir desarro-
llando mi propuesta artistica,
con un entorno brillante que
me aporta tantisimo y tener
la salud que tengo por ahora.
Quiero acostarme, estar satis-
fecha y decirme a mi misma
que creo que estoy donde ten-
g0 que estar y siendo quien
tengo que ser.

-Ser referente para mucha
gente, tan joven, ;qué sensa-
cion te genera?

“He aprendido a tomarme
las cosas con mas calmay a
comprender mejor mis ritmos”

-Slento compromiso, por
intentar tener una vision crit-
ca y explicarme de la manera
mas correcta. No es que no
quiera defraudar a los demas,
porque sobre todo quiero no
defraudarme a mi misma.
Pero puedo presumir de tener
el mejor publico, comprensi-
ble, empatico y permisivo.

-A lo largo de estos anos,
escuchandote, me ha dado
siempre la sensacién de que
tienes una cuenta pendiente
con el amor. ;Ha habido mas
decepciones que alegrias?

-Si, pero no hablaria ni de
pros ni de contras, simplemen-
te es lo que se me ha dado y
la parte activa que me corres-
ponde es pensar que el amor
no tiene por queé ser la mono-
gamia o la pareja. Me parece
muy injusto que la sociedad te
presente una tnica manera de
vivir el amor. Sobre todo, por-
que a veces las circunstancia
0 la sociedad no te permiten
llegar a eso que han planteado
como aspiracional. Estoy mas
a favor de construir tu propio
concepto de amor.

-iQuiénes han sido tus
fuentes de inspiracion?

-Lady Gaga fue para mi un
gran referente, porque justo
cuando ella explotd coincidié
que yo me estaba desarrollan-
do, y me quedeé con ese corn-
cepto del drama y del impac-
to. El show me lo enseno ella.
Y luego creo que mi hermano
ha sido un referente en todos
los aspectos, no sélo porque
es una persona homosexual
y me dejo claro lo que era ser
mariquita y la homofobia,
sino porque la gran mayoria
de referencias musicales con
las que empecé mi propuesta,
venian directamente de él sin
que él lo supiera.

Agradecimientos:
Restaurante Tia Feli.
C/Dr Fleming, 33. Madrid




EN CLAVE

“Si tienes PERSONAL
que superar UN VIAJE PENDIENTE
a alguien, que Japén
sea a ti misma UN ESCENARIO INOLVIDABLE
sin compararte £l Sénar 2023

CANCION QUE TE EMOCIONA
“Bailla conmigo’,
de Solea Morente

CANCION CON LA QUE
TE VIENES ARRIBA
“Bing Bong”, de Yailin, la mas viral

ESA PELICULA QUE TE SABES
DE MEMORIA

“Hedwig and the angry inch”

TU COMPLEMENTO PERFECTO
Un buen tanga negro

IDOLO DE JUVENTUD
Lady Gaga

ALGO QUE ECHAS DE MENOS
La iInocencia

con el resto”

MIFOTO FAVORITA

“Festival Sonar 2023, estrenando mi anterior
gira AOVE BLACK LABEL. No cabia ni un al-
filer, todas mis amigas estaban en el publico
y €l concierto salio increible. Recuerdo que
por primera vez en mucho tiempo la vida
desacelero y yo senti que estaba donde tenia
qgue estar, haciendo lo que tenia que hacer.”



COSMOPOLITAN
Oh My Bag

15 PRODUCTOS "TOP’ IMPRESCINDIBLES

LLEVATELA POR SOLO 99 €
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VALORADAEN

KOBHO

CONSIGUE AQUI TU ‘OH MY BAG'
Ademadas de estos productos ‘premium’, recibiras
tres numeros de la revista Cosmopolitan.

Promocioén valida sélo para Peninsula y Baleares.
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DIEZ MINUTOS

..y de tu bolsilio

TE AYUDAMOS A HACER LA CESTA DE LA COMPRA, COMPARAMOS LAS MEJORES
OFERTAS DEL MERCADO, NUEVAS SOLUCIONES DE ENERGIA, TODO PARA CUIDAR DE TI

La exposicion solar es fundamental para la salud.
Pero hacerlo con precaucion es basico para
evitar quemaduras, manchas y enfermedades.
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FERIA DEL LIBRO DE MADRID El 30 de mayo

el Parque del Retiro acoge la 84 edicion de la Feria
del Libro. Un evento indispensable para los amantes
de la lectura que se prolongara hasta el 15 de junio.
Nueva York sera la ciudad invitada.

producto
estrella

'Camisa polo
de Ralph
Lauren

GAMBONES

A LA PLANCHA
Una receta
sencilla y nutritiva
como primer
plato. Como
segundo te
proponemos
Pizza Vegetal con
base de coliflor,
facil y sana. Y de
postre, deliciosos
Saquitos de Pera
y Queso. jAnimate
a cocinar!




- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Maria Alvarez

SHOPPING

Estilo
Preppy

S| TE GUSTA EL CLASICO CON AIRES
UNIVERSITARIOS INFORMALES, ESTE ES TU
ESTILO. FICHA LAS NUEVAS TENDENCIAS.
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CAMISA de Pull&Bear,
de Ecoalf, 8,99 €
66,38 €
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MINIFALDA

de Koton para
Zalando, 69,99 €

BOLSO
de Bershka,
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de Steve Madden, 119,99 € —
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NAUTICOS
de Vagabond,
120 €

_
220 € /
5 ' )
COLLAR :
| - de Lauren Ralph 8 |
*  Lauren, 119,95 € 3 -
FALDA 3
de Tommy 1 2 3 .
Hilfiger, 129,95 € _ |

=i - . -- JERSEY

P T e de Massimo ‘
v =
PANUELO
TDF B g L
JERSEY de Zara de Purificacion

de Lacoste, 22 95 € Garcia, 118 €

v 8 CAMISERO
ji S—d VESTIDO de Carolina
; de Bershka, Herrera, 530 €
| 22,99 €
_____ = ol -
CHAQUETA S0
d%&ﬂgaggﬁu, il c - | de Michael Kors
’ amisa polio para'EI Corte
de Ralph Lauren Inglés, 125 €

producto 200 €

DESTALONADOS

de Bimba y Lola,
185 €
J .I'r




- Belleza Por Susana Jurado

lega el buen tiempo y con
él las ganas de pasear al

aire libre, tomar algo en las
terrazas y hacer escapadas ala
playa y a la montana. Son exce-
lentes ideas pero hay que cuidarse
porque nuestra piel sufre las con-
secuencias si no la tratarmos ade-
cuadamente. La Dra. Ana Beltran,
meédica estética y divulgadora del
laboratorio Croma, nos da estos
Consejos para antes de exponerse
al sol sin peligros:

1. Rutina cosmética: Durante las
semanas previas es beneficioso
realizar exfoliaciones suaves para
preparar la piel, asi como hacer
una hidratacion mas acentuada
de lo habitual, y evitar o retirar

PATROCINA ESTA SECCION

Protege tu
piel del sol

cosmeéticos con acidos, extolian-
tes fuertes o peelings quimicos.

2. Los antioxidantes orales con
ingredientes como betacaroteno,
preparan la piel para la radiacion
solar y la protegen frente a ella, fa-
cilitando asi un bronceado seguro
y mas duradero. También la inges-
ta de Omega 3 de forma habitual
es un buen antiinflamatorio y
protector de la barrera cutanea.

3. La utilizacién de cosmética
nutritiva hidratante asi como
rica en vitamina C y niacina-
mida, colabora para prevenir

el dano solar en los meses de
ImMayor exXposiCion.

4. La medida mas importante
para proteger la piel y evitar el en-

LA EXPOSICION SOLAR
ES FUNDAMENTAL
PARA LA SALUD, PERO
UNA BUENA DECISION
ES HACERLO CON
CONOCIMIENTO PARA
EVITAR QUEMADURAS,
MANCHAS Y
ENFERMEDADES.

vejecimiento a causa del sol, es el
uso diario todo el aflo de protec-
tores solares de alta calidad.

5. La proteccion fisica es fun-
damental para la proteccion de
la piel. Es importante utilizar
gorTos, sombreros y ropa fresca
para evitar quemaduras solares
que producirian un dario dérmi-
co muy severo a largo plazo.

6. Alimentacién: aumenta el
consumo de alimentos frescos y
ricos en vitaminas y minerales,
como la fruta y la verdura, evi-
tando las grasas, los procesados
y refinados, y aumenta la ingesta
de agua. Lo recomendable es
beber, al menos, un litro

y medio al dia.
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MELASMA EN EL BIGOTE

Estas manchas suelen estar provocadas
por las hormonas y la exposicion al sol. Se pueden
tratar con cosmeticos despigmentantes con agentes
como la hidroquinona, la vitamina C, la niacinamida
o los acidos tranexamico y kojico; también
con alternativas vegetales como la alfa arbutina,
segun los expertos.

BRONCEADA CON MAQUILLAJE
Si hay un producto de maquillaje util y facil
de emplear son los polvos de sol. Te dejan buena
cara al instante, como si acabaras de estar en
la playa, pero sin tomar el sol. Ademas, también
puedes aplicarlos en los parpados a modo de
sombra. Con un toque de iluminador bajo las cejas
y el pémulo, mascara de pestanas y un brillo
en los labios estaras lista.

Il




02 UNA BUENA DECISION
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OTRA BUENA IDEA
Si quieres tomar otra buena

decision te recomendamos que

elijas O2. Esta compania de Fibra
y Movil siempre pone a los clientes

primero ya que, si mejoran las
tarifas, son ellos los primeros en

En los meses de mavor exposicion disfrutarlo. Ademas, cuentan con la
. — mayor red de fibra y la ultravelocidad
v solar es importante utilizar : del 5G+, no tienen permanencia y

cosmeética nutritiva e hidratante rica no hay sorpresas en la factura, entre
en itamina iacinmida j | otras ventajas. Sin duda, tendras la
) . f. il ™, satisfaccion de haber elegido bien.
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I Publinoticias

El cine espanol jde celebracion!

Javier Ambrossi, Javier Calvo y la actriz y directora Paz
Vega estuvieron entire los asistentes a este exclusivo evento,
organizado por tercer ano consecutivo por Campari y Bululd
en el iconico Campari Lounge del Palais des Festivals.
camparigroup.com/en

Norma
Duval en
Punt Roma
Sevilla

La vedette,
embajadora de
la marca, ha sido
la protagonista
de una jornada
dedicada

al estilo, la
elegancia y la
cercania con

el publico en

la tienda de

la firma Punt
Roma, en
Sevilla. Ademas
de descubrir

la coleccion
primavera-
verano, las
visitantes
disfrutaron

de musica

en directo y
regalos sorpesa.
puntroma.com

El cuidado de la insuficiencia venosa

Los sintomas mas frecuentes de esta enfermedad

son la sensacion de piernas cansadas, incluso con
dolor, hinchazon, sequedad de la piel, cansancio v,

en ocasiones, calambres nocturnos. Para ayudar con
todos ellos Venoruton ha demostrado su eficacia, tanto
Venoruton Oxerutinas en sobres, con propiedades
vasoprotectoras, como Venoruton Diosmina en
comprimidos, que gracias a su fraccion flavonoica
contribuye a mejorar la salud de las venas. Para saber
mas puedes consultar: venoruton.es

i

Venoruton
Diosmina 500mg

CEDFETINGNE fec Lt i T
0 halicil s

M Fraccion flavonoica purificada y micronizada
* A0, en adultos, de los sintoras da Ly « Al ;
iMSaliciercia vonosa leve de Las piernas, ﬂ';Tu-;:deluj:‘:: Sopirnarun
e * A% hemorrolded
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*Daor, seneasidy da pesader, tirarter Dby
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“Venoruton
Oxerutinas 1g

Polvo para solucion oral

Oxerutinas

Alivio, en adultos, ds los sintomas de la i
venosa leve de las plernas, tales r.m:u; e
* Fiemas hinchadas
* Sensacian de pesade:
{} * Picor an piernas can varices

Descubre la Green Mint Collection

Corioliss presenta entre sus novedades el estuche C1 +
Paddle compuesto por la plancha C1, una herramienta con un
diseno practico y unos resultados espectaculares, y el cepillo
Paddle Brush que elimina la corriente electrostatica y consigue
un efecto antiencrespamiento envidiable. corioliss.es

Que las escaleras no te pongan limites

Conseguirlo es muy facil con una silla salvaescaleras de
VALIDA, subir y bajar escaleras sera sencillo y seguro.
Recupera la tranquilidad y la independencia en tu hogar.
Solicita presupuesto gratuito en valida.es




DIEZ

MINUTOS

LA PROXIMA SEMANA CON TU REVISTA

ESTRENA ACCESORIO DE MODA
PULSERA O COLLAR

, N
i

MAS DE 20 MODELOS
DISPONIBLES PARA
COMBINAR CON
TODOS TUS LOOKS

iTE ENCANTARAN!
POR SOLO 0,45 € MAS

COMPRA OPCIONAL. REVISTA + COMPLEMENTO: SOLO 2,95 €




| Ud Por Belén Alonso

LoOS secnetos

MARIA
PEREZ,
fisioterapeuta
experta en

suelo pelvico
| bienestar general
E de las mujeres pasa,
entre otras cuestio-
nes, por visibilizar la impor-
tancia del suelo pélvico. De
ello hablamos con Maria
Pérez, fisioterapeuta exper-
ta en suelo pélvico, creadora
de La Pelvis Revolution y
colaboradora de INTIMINA,
marca sueca dedicada al
cuidado de la salud intima
femenina. Ella explica que
los problemas en esta zona,
“una red de musculos y te-
jidos que sostiene la vejiga,
el atero, la vagina y el recto,

que se extiende desde

el pubis hasta el coxis
formando una especie de
cama elastica que mantiene
todo en su sitio” afectan
también a la salud emocio-
nal de las mujeres.
-Relacién con el bienestar
mental. “Ese malestar se
mete en todo; en la auto-
estima, en la intimidad, en
como se perciben. Muchas
sienten verguenza, culpa,
rabia, y no es que estén
exagerando, es que nadie
les habia contado antes que
eso tenia solucion”.

-La alimentacién también
influye. “Todo lo que afecte
al sisterna digestivo, a la
inflamacion o al equilibrio
hormonal puede repercutir
en la zona pélvica.. Ademas,
ciertos alimentos influyen
en el estado de los tejidos y
en la forma en que gestiona-
mos el estrés”,

-Como afectan el estrés, el
bruxismo, las tensiones
mandibulares... En estas
situaciones “solemos apre-
tar inconscientemente; los
hombros suben, la mandi-
bula se tensa, el abdomen

del suelo pelv1co

LA ALIMENTACION;LA ACTIVIDAT) FIS]CA = mSO LA
RELAJACION SOI\T CLAVES PARAFORTAL CER-ESTA ZONA
TAN IMPORTANTE EN EL'CUERPO-'DE LA MUJER. DESCUEHE
QUE MAS PUEDES HACER F'ARA MEJORARLA |

se contrae y el suelo pélvico
Nno es una excepcion... El tra-
tamiento no pasa solo por
fortalecer, sino por ensefar
arelajar y soltar”.

-Qué podemos hacer para
cuidar el suelo pélvico.
“Hay que cuidarlo de ma-
nera integral. En cuanto a
alimentacion e hidratacion,
evita el estrefniimiento: mete
fibra en tu vida, frutas, ver-
duras, cereales integrales;

v bebe agua para que todo
fluya; ojo con el café y el
alcohol, que pueden irritar
la vejiga; come de manera



En mujeres, los
problemas mas
frecuentes son
incontinencia urinaria,
prnlap’sus (cuando
algun'oérgano pélvico
desciende), dolor
pelvico cronico
y dispareunia (dolor en
la relaciones sexuales).

equilibrada; y en cuanto al
ejercicio, trabaja tanto la mo-
vilidad como la fuerza global
del cuerpo”.

-Mas tips. “Primero chequea
COmMo estas: si sientes peso o
presion en la vagina o el ano;
si alguna vez se te escapa el
pis cuando toses, ries o haces
deporte; si tienes dolor en tus
relaciones sexuales”. Luego,
“incluye el suelo pélvico en tu
rutina de movimiento y haz
ejercicios de respiracion, me-
ditaciones o visualizaciones...
Y ayudan los automasajes
abdominales y de pelvis”.

ULTIMAS NOTICIAS

DIA MUNDIAL DE
LA ESCLEROSIS

MULTIPLE M| ESCIGFUSiS ﬁ”_lpl e

“Mi esclerosis A
multiple es real, no ' 1_
Wi s esS Ireql, N0 Me 1q Invenio
lema de la campana
de Esclerosis
Multiple Espana
para el 30 de mayo,
dia mundial de

esta enfermedad
cronicay
neurodegenerativa.

El diagnostico mgﬁﬂumm&?ﬁpm
precoz es el tema sdiomundiciescherosismuliple
central de la diomundialem org

jornada. En nuestro
pais, alrededor de
55.000 personas
sufren EM, y se
diagnostican unos
2.500 nuevos casos
cada ano.

Uu;;‘ nostico

de

NUEVA TECNICA PARA
EXTIRPAR TUMORES
DE PANCREAS

El Hospital de Bellvitge,

en Barcelona, ha aplicado
por primera vez en Espana
una técnica quirurgica
basada en un baipas venoso
para extirpar canceres

de pancreas localmente
avanzados, considerados
hasta ahora inoperables.
Segun los ultimos datos de
la Sociedad Espanola de
Oncologia Médica (SEOM),
la tasa de supervivencia

a cinco anos se situa

en torno al 10%.
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. CASOS CONFIRMADOS
: ) \ | DE SARAMPION EN ESPANA
.

EN LO QUE LLEVAMOS
DE 2025
-~ El dato ha sido ofrecido por
L iy : ' el Ministerio de Salud, que
recomienda el refuerzo de la
vigilancia y la vacunacion ante
el incremento global de casos.
La poblacion espanola nacida

EJERCICIO RELAJADO... Y DE IMPACTO

La actividad fisica es vital, incluso deportes de
impacto como el crossFit o el running “no son
peligrosos en si mismos, sino que requieren
una buena base o preparacion... La clave no es antes de 1978 se considera
el ejercicio en si, sino como se hace y en quée protegida por haber pasado

momento esta cada mujer”, senala la experta. la enfermedad.



- Vida BIO Por Maria Larrocha/Foto: Gustavo Gonzalez

“Nuestros recursos no son
ilimitados y cada vez somos
mas conscientes de ello.
La energia tiene que ser
asequible, sostenible y debe
estar asegurada”
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S¢Es importante
que nagameos

un uso racional

de nuestros
recursos”

ADENAI PEREZ, DIRECTORA

DE MARCA Y MARKETING

CORPORATIVO DE

NATURGY, NOS CUENTA

COMO PODEMOS

Naturgy tiene " AHORRAR ENERGIA CON

mas de 180 anos | %
de Historia y conoce | PEQUENOS GESTOS.

el sector energético
a la perfeccion.




oy en dig, la mayoria de no-
SOtros estarmos preocupados
por ser mas sostenibles. Y para
conseguirlo, es fundamental ahorrar
energia. ;Como podemos ser mas efi-
clentes en casa? Hablamos con Adenai
Pérez, directora de Marca y Marketing
Corporativo de Naturgy, una empresa
que tiene puesto el foco en mejorar el
ahorro energético de sus clientes.

-;Por qué es tan importante para vo-
sotros fomentar dicho ahorro?

-Para nosotros es fundamental, es ne-
cesario que todos hagamos un uso mas
racional de nuestros recursos. Es un
terma que sabemos que importa mucho
a nuestros clientes y creo que tenemaos
la responsabilidad de hacerles entender
cOomo funciona este sector. SOmos una
empresa que tiene mas de 180 anos de
historia y lo conocemos a la perfeccion.
Por eso hemos lanzado una nueva
campana enfocada en el ahorro, para
que las familias puedan tomar decisio-
nes mas informadas.

-{Cémo puede una familia empezar
a ser mas eficiente energéticamente?

-Lo mas importante es saber que cam-
biando pequenas cosas de nuestro diaa
dia se puede ahorrar. Por ejemplo, inten-
tando aprovechar al maximo la luz natu-
ral, probando con las bombillas LED, que
consurmen un 80 por ciento menos de
energia, 0 quizas barajando las opciones
de adquirir electrodomeésticos eficientes,
Tarmbién es importante comprobar el
buen aislarniento de nuestro hogar, que
puede mejorar con un simple burlete.

-Desde tu posicion, ;crees que esta-
mos realmente concienciados sobre la
importancia de ser mas sostenibles?

-Los ultimos estudios demuestran que
tenemos mucha conciencia, pero luego
nos cuesta implementar esos habitos.
Curiosamente, los nifos tienen mas re-
cursos que los adultos porque ahora en
1as escuelas se ensenan estas materias,
algo que también hacemos nosotros a
través de nuestra Fundacion. El futuro es
muy esperanzador.

-{Crees que el ahorro energético
podria llegar a ser un habito tan coti-
diano como reciclar?

-S1, estoy convencida. Los jovenes aho-
ra son los que dicen a los padres: “Ovye,

Bajar la tempe
invierno mas aila
el consumo de e "',1: iz

no gastes tanta agua o desenchufa el
cargador”. Ellos tienen mucha conciencia
medioambiental y esto se acabara incor-
porando a nuestro dia a dia.

-¢Como podemos hablar de ahorro
sin que suene a renuncia?

-Esto es clave también. No queremos en
ningin mormento romantizar la pobreza.
Una cosa es tener una situacion de esca-
sez, donde las familias deben acogerse al
bono sodal o a nuestra fundacion, y otra
cosa es adquirir unos habitos que no tie-

26°C en verano, mtrezﬂ“t}y no.
3 en verano fﬂﬂtﬁﬁn __ l

nen un coste asociado. Por ejemplo, si tie-
nes que elegir un color para tu habitacion,
puedes optar por tonos claros porque pro-
yectara mas la luz y gastaras menos. Medi-
das que son faciles de implantar y que no
implican ni renuncia ni menos confort.

-{Qué papel tiene la innovacién en
el ahorro de energia?

-Mucha. Por ejemplo, nosotros esta-
mos trabajando con contadores inteli-
gentes para que cada uno pueda contro-
lar al maximo su consumao.

MAS QUE UNA CAMPANA, UN COMPROMISO EN ACCION

Naturgy mantiene
una clara apuesta
por la sostenibilidad
y la ecoeficiencia
con su nueva entrega
de “Equipo Ahorro”.
Entra en YouTube y
en sus redes sociales
para apuntar todos
los consejos faciles

y practicos que

nos proponen para
ahorrar energia.




- Ag enda Por Maria Larrocha

CINE

Jaime
Lorente es
German en

“Hamburgo®.

Hamburgo

EL ACTOR JAIME LORENTE PROTAGONIZA ESTE
THRILLER ASFIXIANTE DIRIGIDO POR LINO ESCALERA.

30 mayo Director: Lino Escalera. Intérpretes: Jaime Lorente,
Roger Casamajor, loana Bugarin, Asia Ortega. Thriller/drama.

ino Escalera debuto en el lar-
gometraje con “No sé decir
adi6s”, una pelicula que tuvo
muy buenas criticas y que consiguio
que Nathalie Poza se llevara un Goya
a la Mejor Actriz Protagonista. Ahora,
el director regresa con “Hamburgo”,
una cinta que protagonizan Jaime
Lorente y la actriz rumana loana Bu-
garin, En palabras de Escalera, la cinta
“es una historia sobre personajes que
toman decisiones equivocadas y aca-
ban atrapados en un destino tragico.
Es un relato de redencion, pero tam-
bién de desesperacion”.

“Hamburgo” nos sumerge en el sor-
dido mundo de la trata de mujeres
en la Costa del Sol. La historia sigue

a German (Lorente), un conductor
que trabaja transportando a mujeres
obligadas a prostituirse en clubes
nocturnos. Atrapado en una vida

sin rumbo vy llena de deudas, ve una
oportunidad de cambiar su destino,
pero su decision lo pondra en mayor
peligro del que jamas imagino. En
medio de este mmundo asfixiante, Ali-
na (Bugarin), una de las mujeres que
transporta, suefia con escapar y recu-
perar su libertad.

:SABIAS QUE...?

“LA TRAMA FENICIA”

El director Wes Anderson
regresa a los cines con

su particular universo

en una nueva pelicula
protagonizada por Benicio
del Toro, Tom Hanks y
Scarlett Johansson. El
magnate Zsa-zsa Korda es
un rico empresario europeo
que se ve envuelto en una
trama de espionaje junto a
su hija Liesl, una monja con
la que mantiene una relacion
dificil y a la que quiere dejar
el negocio familiar.
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WELLINGTON HOTEL ABRE SU PISCINA
Situado en el corazon de una de las zonas mas lujosas de la
capital, Wellington Hotel & Spa Madrid es uno de los hoteles

con mas historia de la ciudad. Recientemente renovado, el hotel
pone a tu disposicion comodas y exclusivas habitaciones que se
adaptan a todas las necesidades, ademas de un club deportivo
y de bienestar de ultima generacion, Le Max Wellness Club
Wellington, que cuenta con piscina exterior, que acaba de abrir
sus puertas. hotel-wellington.com/es/

NO TE PIERDAS

libros/ musica

ST “EL AMOR QUE PASA”

Huserque e Care Santos asegura gue nacio “para escribir esta
historia”. Cuando su madre muere, la narradora
del libro descubre una caja con cartas que
contienen una historia de amor inesperada, la de
sus padres, Antonio y Claudina. Pero también el
retrato de una epoca, de dos familias y de un pais
en plena transformacion. Editorial Destino.

=3
“SIN NOTICIAS DE GURB” Ep UARW
Hace unos dias, se anuncio que el escritor MEW'Z‘*
habia ganado el premio Princesa de Asturias 'SlN (o=
de las Letras 2025. Una oportunidad para I‘UTIlI‘IS
revisar su escritura, tan brillante como DE :
cargada de sentido del humor. “Sin noticias R@I
de Gurb" es uno de sus libros mas populares. G‘J

Editorial Seix Barral. t+—————F

EN EL FESTIVAL
TOMAVISTAS

La Caja Magica de
Madrid acogera en
tres escenarios, los
proximos 29, 30 y 31
de mayo, la nueva
edicion de esta
divertida cita musical.
Ademas de Amaia, que
presenta en directo su
nuevo disco, actuara
Mala Rodriguez, Maria
Jose Llergo, Biznaga
o Love of Lesbian.
tomavistasfestival.
com/entradas

FERIA DEL LIBRO DE MADRID

OFERTAS DE LA SEMANA

BILL MURRAY, EN ESPANA
El actor americano aterriza con
su espectaculo “New Worlds”, en
compania del violonchelista Jan
Vogler. Ojo, en inglés. El 13 de
junio actuara en el Teatro Apolo
de Madrid, el 15 en el Auditorio
Aliredo Krauss de Las Palmas de

{ Gran Canaria, el 17 en Espacio

Laurel de Indias de Santa Cruz de
Tenerife, el 19 en el Teatro Arriaga
de Bilbao y el 21 de junio en el
Gran Teatre del Liceu. taquilla.com

SPRING FESTIVAL

EN ALICANTE

Los dias 30 y 31 de Mayo,
Alicante volvera a llenarse de
buena musica. Un cartel en

el que podemos encontrar a
Suede, Fangoria (en la imagen),
Mikel Izal, Lori Meyers, Catriel
y Paco Amoroso, o La casa
azul, entre otros muchos.
Ademas, a traves de la llamada
Spring City, la ciudad se llena
de actividades culturales, y
gastronomicas.
springalicante.es

El dia 30 de mayo, el Parque del Retiro de Madrid acoge la
84 edicion de la Feria del Libro, un evento imprescindible
para los amantes de la lectura y que se podra disfrutar hasta
el 15 de junio. Este ano, la ciudad invitada sera Nueva York.

ferialibromadrid.com.
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TELEVISION

LALACHUS,
PAREJA DE
RAMON GARCIA
EN “EL GRAND
PRIX”

Angela Ferniandez,

de RNE y RTVE Play,
copresentara

con los dos

Es fan del programa

desde nina y hasta en las
Campanadas de RTVE saco
una estampita de la vaquilla
del “Grand Prix”, por lo gue
recibié una denuncia que
fue desestimada. De ahi
la sorpresa de LalaChuss
cuando, en “La Revuelta’,
Ramén Garcia hincé'la
rodilla para pedirle que
fuera su companera este
verano. Junto a ellos estara
también Angela Fernan .
presentadora de RNE y . -
RTVE Play. Y ya se han

elegido los 10 pueblos que V‘E,
concursaran. o

“AND JUST

LIKE THAT 3”
“ERICA” Sarah Jessica

Los libros de Camilla Liackberg, Parker regresa a

en Warner TV el 9 de junio Max el 30 de mayo

Llega esta serie que adapta tres libros de Los 12 nuevos
la autora superventas de novela policiaca. capitulos del revival
‘Una produccion franco -belga ambientada de "Sexo en Nueva
 en un pueblo pesqut Eﬁﬁe egresa York™ siguen las
Erica Faure (Julie de Bona), una céfebre aventuras de Carrie
AULO .;.f:-:;i-:v’-"-'#-“-‘ ,,} :J.;: :.-:f.r m.., el (Sarah Jessica Parker),
4=l CaApitan Miranda (Cynthia

- Nixon), Charlotte

(Kristin Davis), Seema

(Sarita Choudhury) y

LTE (Nicole Ari Parker).

La complicada realidad

de la vida, el amor, el

sexo Yy la amistad en

la Gran Manzana. Y se
incorporan personajes
masculinos nuevos.



NUEVAS IMAGENES DE “LA VIUDA NEGRA”

La pelicula, con lvana Baquero, en Netflix el 30 de mayo
Es uno de los filmes mas esperados. Un “true crime” que busca
repetir el eéxito de “El caso Asunta”. Netflix, que estrena la pelicula
el viernes 30 de mayo, va ofreciendo mas imagenes de esta ficcion
protagonizada por lvana Baquero, quien se mete en la piel de Maje,
conocida como La viuda de Patraix. Una de las nuevas fotos, abajo,
reconstruye su detencion por orquestar el asesinato de su marido

a manos de uno de sus amantes, interpretado por Tristan Ulloa.
Ademas, Carmen Machi encarna a la inspectora del caso.
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MARINA RIVERS PRESENTARA
EL REALITY “WARRIOR GAMES”

Claudia Bavel y Alex Ghita seran concursantes
_ . La instagramer estara al frente del nuevo reality de
TR [ . | s W Telecinco, en el que conviviran rostros conocidos con
i ‘ jovenes luchadores de artes marciales mixtas. Entre los

N

TELECINCO
CANCELA
“REACCION
EN CADENA”

lon Aramendi presentaria
“Agarrate al asiento”,

su relevo en las tardes
Quedan programas por emitir,
pero Telecinco ha tomado

la decision de no renovar
“Reaccion en cadena”, vistos
sus resultados tras la marcha
de Los Mozos de Arousa.Y
eso que se habian renovado la
imagen, los juegos y pruebas.
A este concurso le sustituiria
otro, “Agarrate al asiento”,
que también contaria con lon
Aramendi como presentador.
El reto es grande, porque
“Pasapalabra” sigue siendo
imbatible en Antena 3.

famosos estarian confirmados Claudia Bavel, la creadora
de contenido para adultos cuya relacion con lker Casillas
destapo “Diez Minutos”, y Alex Ghita, exnovio de Adara

..;,II T* p:
1" e ' \
i ri o 1 | : Molinero y concursante de “GH Duo 3.
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- N UtriCién Por Mayte Rodriguez

mg__cumu
- saborear
un helado

[ —a .

Helados, los reyes del verano

EN DIA TIENES UN DELICIOSO CATALOGO PARA ELEGIR, DESCUBRE SUS OCHO SABORES
NUEVOS Y DISFRUTA DE ESTAS PROPUESTAS UNICAS EN EL MERCADO.

lega el buen tiempo ycon él, unode porcentajes de frutas, en especial los Helado Chessecake Pistacho. Para sa-
I los momentos mas esperados del dirigidos al publico infantil. bores refrescantes, Hola Cola y Diablo
no: jla temporada de helados! Y Dia Mojito, versiones heladas de sus bebidas
lo celebraalo grande con ellanzamiento  Sabores unicos populares. Para el café o para compartir
de 8 nuevas propuestas dentro de su L.os que buscan sabores innovadores en cualquier momento, los Bombones
gama Temptation, que yasuma 58refe-  se sorprenderan con helados origina- de popcorn y de cookies. Y para amantes
rencias pensadas para todos los gustos. Las  les con sabor cereza relleno de sabor de los sabores tropicales, los bombones
ocho nuevas variedades ofrecen sabores  chicle, las nuevas tarrinas de Leche Helados de coco y mango. Un consejo:
tnicos en el mercado. merengada (ideales como postre) o el saben mejor si los tomas en compariia.
g N

Para todos los estilos de vida 8 NOVEDADES TEMPTATION DE DIA

Descubre los helados altos en protei-
na para darse un capricho cargado de
energia, como el helado de crema de
cacahuete. O los sorbetes VegeDia de
frutas y verduras al 99% para aquellos
que siguen una alimentacion vegana.
También las personas que buscan
alimentos sin lactosa y sin gluten en-
contraran en Dia sus helados favoritos
para caer en la tentacion y cuidarse,
ya que ademas ofrecen propuestas de
calidad con férmulas que han reducido
el azucar vy lo han sustituido por altos

Prueba las 8 novedades de esta temporada,
te encantaran: Helado de leche
merengada, un sabor para toda la familia.
Para los peques: Helado sabor cereza
relleno sabor chicle. Para cargarte de

| energia, Helado de cacahuete alto en
proteinas con trocitos de brownie. Tarrina
de Chessecake Pistacho, el helado que
se ha hecho viral. Las novedades veganas:
Sorbetes VegeDia de Frutas y Verduras
al 99%. Para compartir: Helado bomban
mini popcorn y de cookies. Los mas
refrescantes: Helados sabor Hola Cola
.y sabor Diablo Mojito. Y Helado bombdn

' mango y coco, una delicia tropical.




- COCina Por Mayte Rodriguez

DE PRIM

ERO

Gambones
a laplancha

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 12 gambones @ 1 cebolleta grande ® 1 limon @ cilantro fresco ® 4 cucharadas de aceite
de sésamo @ 5 dl de salsa de soja ® 1 cucharada de miel ® 1 diente de ajo ® jengibre fresco

CALORIAS: 210 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 40-60 min

PRECIO POR PERSONA: 2,80 € aprox. -

PASO 1

Picar el cilantro. Limpiar y cortar

la cebolleta en rodajas finas.

Rallar el jengibre. Pelar y picar un ajo.

PASO 2

Mezclar en un bol el aceite de sésamo,
la salsa de soja, 0,5 dl de agua, el zumo
de un limén y su ralladura, y la miel.
Batir y anadir las cebolletas, el ajo,

el cilantro y el jengibre. Poner en una
fuente a marinar los gambones con la
mitad de la salsa obtenida. Dejar en el
frigorifico durante 30 minutos.

PASO 3

Poner una plancha al fuego con los
gambones sin escurrir de su marinada
y mantener tres minutos por cada lado.
Servir acompanado de la otra mitad de
la salsa reservada.




)
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Nutrientes

Su alto contenido en
proteinas y minerales y bajo
contenido en grasa hacen
que los gambones sean muy
saludables. Y la cantidad de
nutrientes no varia aunque
se compren ejemplares
congelados




B Cocina

Pizza vegetal

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 170 g de coliflor ® 1 huevo pequeno ® 150 g de almendra molida ® 1,5 dl de salsa

de tomate ® 100 g de rucula ® 150 g de calabaza ® 1 pimiento amarillo ® 5 champifnones

® 100 g de tomates cherry ® queso mozzarella ® tomillo fresco ® sal y pimienta

PRECIO POR PERSONA: 1,80 € aprox. CALORIAS: 320 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 40-60 min

PASO 1

Precalentar el horno a 200 °C.
Cortar la coliflor en ramilletes. Triturarla
con una picadora hasta conseguir
una textura granulada fina. Poner

en un bol y anadir el huevo, 100 g

de almendra molida, unas hojas de
tomillo y salpimentar ligeramente. Si
la masa quedara demasiado humeda
Ir anadiendo poco a poco el resto de
almendra molida para conseguir una
masa manejable.

PASO 2

Extender la masa con un rodillo
dandole forma circular y poner en
una bandeja de horno sobre papel de
hornear. Mantener en el horno cinco
minutos y retirar. Limpiar y cortar el
champinon y la calabaza en laminas
finas. Cortar el pimiento en trozos
pequenos.

PASO 3

Extender un poco de salsa de tomate
sobre |la base de la pizza. Espolvorear
por encima la mozzarella picada y
disponer encima la verdura cortada y
los tomates cherry cortados. Volver a
meter al horno a la maxima potencia
entre cinco y diez minutos. Antes de
servir, poner encima de la pizza unas
hojas de rucula.




@

I Base vegetal

La base elaborada con coliflor
es una opcion ideal para
aquellas personas que sufren
enfermedad celiaca y no
pueden tomar la masa de pizza
tradicional. Su sabor es muy
rco y queda crujiente
y dorada

\-




B Cocina

o
DE POSTRE

Saquito de peray queso

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 8 hojas de masa filo ® 4 rodajas de queso de cabra ® 2 peras Conferencia ® cebollino
fresco ® 4 cucharaditas de miel ® tomillo fresco ® aceite de oliva ® sal y pimienta

PRECIO POR PERSONA: 1,80 € aprox. CALORIAS: 220 DIFICULTAD: media TIEMPO: 20-40 min

PASO 1
Precalentar el horno a 180 °C.
Pelar y cortar en dados las
peras y también cortar el
queso. Pincelar las hojas de
masa filo con un poco de
aceite.

PASO 2
Extender una lamina de
masa. Poner en el centro
pera y queso. Regar con miel
y tomillo. Envolver en otra
lamina, cerrar y atar el paquete
con cebollino.

PASO 3
Repetir |la operacion con los otros
tres saquitos. Colocarlos sobre la
pandeja de horno y mantener 15
minutos o hasta que la pasta filo
se empiece a dorar.
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SUDOKU

Completa los casilleros de manera que cada
fila, cada columna y cada cuadrado de 3x3
contenga todos los numeros del 1 al 9, sin

omitir ni repetir ninguno.
* X
119
211 5
4
3|6 1
7
8|26
6 1 5|7
8 |2| |6|/5|3|4
7 4
* %
6|4 8|9 1
3
3 4|8
3 <
3 6 1
419
7 119
5|86
7|5 6|1
BINARIO

Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
cumpliendo tres simples reglas:

1. Cada fila y cada columna debe contener la
misma cantidad de ceros y de unos.

2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
3. Entre todas las filas y columnas no existen

secuencias I:{,'UHFES. + %
1 0 1|1
0 1 0
1 10
1|1 1
1 4
1
0 0
111 0 1
0 1
i ] o




SOPA DE LETRAS

Agrupa las letras restantes tras resolver el juego.

ADVERTENCIA CALCULADA CUARTEL MANICO PLANCHA SUJETA

ALAZANA CAMARONERO DIGERIR MARAVILLADO PODAR TAMARA

ALINEAR CAMERUNESA DRAGON MAREA POSE TAQUIGRAFO

APOCAR CARPINTEAR ENDOSO NARINA , PUGNA TAQUILLERO

ARCADA CARTESIANA ENEA NUMEROLOGIA REMUNERAR TARDO

BIGUDI CERVANTISTA ENSUENO PERFORADORA RESERVISTA TIBIA

BUCEAR CHANTAR MAESTRANZA PIPA ROMPIENTE
B O CR AN OGA AWBRUDIETCAUODA ALUL I VA RAMT
Il FH A A NI R A NT I HCARWPI NTEA AWIRUPAA
G A ARMEAEENGT CGADA ALUCLA ACA ADOE aQ
U R NEAIEWNI ENNWUMMEW ROLOGI AMLC s U
D GTNNIEW RI S A ORPEWRTFORADUORAATI
/1 I A U I E P UL ETWRAUT CI DMARIEW AZW BRIRZRL
P U RMCMMBRUPNATEA ADV EIRTENITG CI A P A L
Il Q VvV E O S O DN E E R JMOWMRA AET CUW BT CNONE
P A E R E S E RV I S T A UAWPTW BRT I B I A S Z R
AT S I T NAVRETGCAI CSCAONZEWUSNTEA ADO

HORIZONTAL CRUCIGRAMA

Averigua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones
correspondientes. jLas cifras asociadas a las letras pueden ayudarte! En
cada casillero, cada letra esta siempre codificada con la misma cifra.

1 Proteger o dar garantias 6 Que supone gran esfuerzo
2 (Canta lo que compone 7 Hablar con sarcasmo

3 Socarrar demasiado 8 Tiene siete colores

4 Tutelado por un educador 9 Caza con halcones

5 Dureza, vehemencia 10 Bizcocho de un bocado

T L. <4PE 13 12
10 g8 |10

7 g |11 2

8 1 5 |9

9 & 3 |8 |1 2

10 TINE

9 1 2 12

9 12 |

5 9 3 |4 [12 i

13 5 |4 [3 |2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

—r
L

© oo ~N O OO A~ W N
© o ~N o O = W N

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Horizontal 1 Pais africano. Se derrumban. 2 Regula el calor
corporal. Compuso el exito Despacito. 3 Extension de algo
a muchos lugares. 4 Incluso, hasta. Extremidades prensiles.

5 Trabajar la tierra. Mujer noble o distinguida. 6 Pais de los
persas. Mezcla de tierra y agua. 7 Escuche una voz. Pictograma
digital. Cierto digrafo. 8 Plato de rodaje. Acogida, albergada.

9 Que tiene mucho aceite. Despedir aroma.

Vertical 1 Antonimo de reducido. 2 Persona respetada y seguida.
Barra donde se cuelga la cortina. 3 Apropiada, adecuada.
Pronombre personal de segunda persona. 4 Género musical.
Radio Nacional. 5 Hilos cruzados que forman la tela. Cruz

que indica adicion. 6 Gallardo y bien dispuesto. 7 Admirador
entusiasta. Condimento picante. 8 Reptil de gran tamano temido
por su voracidad. 9 Echar cierto aguardiente. Contraccion.

10 Pronombre demostrativo. Pieza hueca para copiar.
11 Mercenario japones. Hogar, sitio de la lumbre.




I Pasatiempos

CRUZADA

4 LETRAS:
ACTO
ALOE
ARIA
BICI
BROA
CHAT
DIOS
EDEN
EROS
GUEY
HADA
HALL
IZAR
LAZO
LEON
MANA
NADO

ONDA
POLI
RATO
SANO
SOLO
TATE
UBRE

5 LETRAS:

EMULO
ERIZO

EXODO
GACHA
LIDIA

0S0S0
SEDAN
TORMO

6 LETRAS:
AIRBAG
ALBERO
CERRIL
DIGITO
DOMADO
GANOSA
MALDAD
UNIDAD
YEMENI

7 LETRAS:
ALEVOSO
ANUDADO

8 LETRAS:
HOMONIMA
INACTIVA

MARAVEDI
NIMIEDAD
SANDWICH

9 LETRAS:
APOSTROFE

12 LETRAS:
REMEDIAVAGOS

TECTONIC

Los blogues se rellenan del 1 a 5. Los de dos
casillascon 1y 2, losdetrescon 1, 2 y 3, elc.
No se repiten numeros en casillas colindantes
ni en diagonal.

* %

3 4 2 24

BINARIO

Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
cumpliendo tres simples reglas:

1. Cada fila y cada columna debe contener la
misma cantidad de ceros y de unos.

2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.

3. Entre fodas Ias filas y columnas no existen
secuencias iguales. e




COMPLETAGRAMA

Completa el casillero con las definiciones. Ten en cuenta que estan
desordenadas. El numero de letras de cada solucion esta entre paréntesis.

H o =
|| o
F| |

>

A
__

-
>

A
N

> v

u |
1| (M| |N
T N E
T || M

Horizontal 1 Lio, revuelo (6). 2 Cerca de un borde (4). 3 Unir, incorporar (7).
4 Conectar, enlazar (5). 5 Antonimo de retardo (8). 6 Las de cocodrilo

son falsas (8). 7 Ruido al romperse algo (4). 8 Granos comestibles (8).

9 Onomatopeya del beso (3). 10 Interjeccion de sorpresa (4). 11 Andar,
caminar (2). 12 Limpiar el pez (7). 13 Ciclo formativo (2). 14 Argumentar,
pensar (7). 15 Extraordinaria (5). 16 Que tiene cuernos (6). 177 Dominio de
Brasil (2). 18 Centro de una cosa (3). 19 Palo del equilibrista (5). 20 Arquero,
flechero (7). 21 Capital de Ribera del Duero (6). 22 Agencia de defensa (3).
23 Instituto Cervantes (2). 24 Lo hace la peluquera (5). 25 Abandonar un
lugar (6). 26 Acabarse algo (5). 27 Organismo fotosintetizador (4). 28 Red de
ordenadores (8). 29 Mamifero artiodactilo (4). 30 Hueso de la pelvis (6). 31 Col,,
muy larga (6). 32 Bovino (4). 33 Anudada (5). 34 Indica pertenencia (3).
Vertical 1 Faja que rodea la cintura (5). 2 Sacudida, calambre (8). 3 Raspe (3).
4 Indica lugar (2). 5 Asi sucesivamente (3). 6 Comercio de personas (5). 7 Frenar,
mitigar (7). 8 Prenda de vestir (6). 9 Planta herbacea muy aromatica (8).

10 Severa (6). 11 Resonancia magnética (2). 12 Pelea o discusion (4).

13 Universidad a distancia (4). 14 Y en francés (2). 15 Cabelleras postizas (7).
16 Da prisa al ganado (5). 17 Cien litros (2). 18 Distrito de Madrid (6).

19 Protagonista de Argo (7). 20 Nacido en Copenhague (5). 21 Arma
arrojadiza (5). 22 Opuesto a lo espiritual (8). 23 Sufijo de gentilicios (3).

24 Torrente (6). 25 Trabaja en un bar (f.) (8). 26 Causa desconocida de un
hecho (4). 27 Sin religion (f.) (4). 28 Bragadura (5). 29 Pataleta, berrinche (7).
30 Genero neutro (4). 31 Uso ilicito de estimulantes (6). 32 Carne secada al
aire (6). 33 Extrae, retira (4). 34 Unico nimero primo y par (3).

CAJA DE LETRAS
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CAJA DE LETRAS
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Si te ha gustado esta
seleccion de juegos, no te
los pierdas, estos y
muchos mas, jcada mes
en tu quiosco, en la
amplia gama de revistas
de pasatiempos
Megastar! j(Seguro gue te
van a encantar!
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Diversion sin fin
www.megastarediciones.es
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s una de las cinco pre-
sentadoras de El Tiempo
e Mediaset y debuta

Ccomo escritora con “Personas
bestias” (RBA Serie Negra), un
libro donde repasa la cronica
negra de este pais, mezclando
su pasion por el periodismo y
la criminologia, v que firmara
en la Feria del Libro de Madrid,
el 30 y el 31 de mayo. Ella es
Carmen Corazzini, con la que
hablamos cuando sigue ca-
liente la polémica por la publi-
cacion (que al final no fue) de
otro libro, sobre José Breton,
que asesino a sus hijos. “Debe-
ria primar la ética y la mora-
lidad a la hora de enfocar un
libro, pero al mismo tiempo la
libertad de expresion es un de-
recho”, opina.

“No todos
llevamos
un psicopata
dentro, con
eso se nace”

-iQué te llevé a interesarte
por el crimen?

-Slempre me intereso mu-
cho la condicién humana.
Queria saber el camino que
emprende la persona hasta
despojarse de todo raciocinio
y convertirse en bestia.

-iHas hablado con alguna
“bestia” de las que retratas?

-No suelen permitirlo, es
muy dificil que acepten parti-
cipar en una publicacion.

-¢i Todos llevamos un
psicopata dentro?

-No. Si hablamos de psico-
patas puros, con eso se nace,
hay una predisposicion gené-
tica, y un cerebro morfologi-
camente con anomalias. Lo
que si todos llevarmos dentro
es tanto la capacidad para ha-
cer el bien como el mal.



Gente con estilo

“Si cobrase
por cada
vez que me
preguntan
por el
Tiempo seria
millonaria,
pero me
hace ilusion,

ieh!”

Carmen luce aqui un top
de Scalpers, 39€; y anillo 5 piedras
de Seasons by Macabla, 35 €.
En la otra pagina, con camiseta
de tirantes de Adolfo Dominguez,
59 €; vaqueros anchos de Adolfo
Dominguez, 119 €; y sandalias
plataforma de Tintoretto, 69 €.
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-Cuando conoces a una
persona, ;ves si va a cometer
alguna atrocidad, siselevaa
despertar el mal...?

-Yo soy muy observadora,
tiendo a analizar a la gente,
del mismo modo que me
analizo a mi misma, jeh!, pero
si que hay “Red Flags”, senales
de alerta clarisimas.

-¢Hay alguien asi cerca de
ti, en la tele?

-(Risas). Tengo mucha
suerte, en mi entorno estoy
rodeada tanto de buenas
personas como de buenos
profesionales. Pero es verdad
que si hablamos de psicOpa-
tas, los estudios indican que
los mayores porcentajes se
encuentran en puestos de
liderazgo o altos cargos del
mundo empresarial, politico
o también de los medios de
comunicacion. Hay psicopa-
tas integrados.

-El “true crime” triunfa.

-Si, me gusté mucho “El
caso Asunta’, la serie y el do-
cumental, producciones muy
fidedignas con los hechos.

-;Te ves detras de un
proyecto asi? Ahora llega “La
viuda negra”, sobre la viuda
negra de Patraix.

-Todo depende del enfo-
que que se le dé. Y el caso de
Maje, ese pertil, que personi-
fica la triada oscura de la per-
sonalidad, que es psicopatia,
maquiavelismo y narcisismo,
da para una serie.

-Antes decias que en el
Tiempo estas muy bien
rodeada. Habéis creado una
buena pandilla, ;no?

-Llevamos mucho juntas, y
mas que una pandilla somos
una familia. Hay una buena
simbiosis entre el lado cienti-
fico y el lado periodistico

-En ese espacio hay un
“virus” de embarazadas:
Flora Gonzalez y Ntiria Ser6.

-Por los pasillos la llama-
mos la Bombogénesis. A mi
me parece muy bonito que
dos embarazadas estén en
television, trabajando, cum-
pliendo su sueno laboral y su
sueno personal.

-:Te ves en Bombogénesis
en algiin momento?

-En un futuro quién sabe.
Ahora mismo estoy tan cen-
trada en el trabajo que no
cabe nada mas. Es un mo-
mento de enfoque en lo pro-
fesional y me hace muy feliz.

“Me parece
muy bonito
que dos
embarazadas
(companeras
en Mediaset)
estéen en
television”

-.Y te ves en Honduras,
como Laura Madrueno con
“Supervivientes”?

-Nunca digas nunca. Estoy
muy enfocada en la crimi-
nologia, pero la vida da mu-
chas vueltas y puede haber
sectores en los que no habias
pensado y te empiezan a in-
teresar. Me parece muy nu-
tritivo ir cambiando de idea,
de cometido. La vida es larga
y da para probar varios palos.
El Tiempo es una muy buena
ventana a nivel profesional.

-iTu presente cOmo esta?
(Hay nubes, esta soleado...?

-Ahora mismo hay un sol
radiante, me veo en la playa,
me gustan las olas del mar.
Ese es mi estado actual.

-¢Te preguntan mucho
por el tiempo?

-Muy a menudo. Si cobrase
por cada vez que me lo pre-
guntan seria millonaria, pero
me hace ilusién, jeh!




Gente con estilo

-iQué te ves haciendo
dentro de cinco anos, por
ejemplo?

-El problema es que yo lo
tenia mas claro de adolescen-
te que de adulta. Hay tantas
areas que me gustan y tengo
tanta curiosidad.. La ense-
nanza (da clases en la Univer-
sidad) y la escritura seguiran
acompariandome, y espero
gue la tele también, quién
sabe bajo qué formato.

-;Qué haces cuando no
estas trabajando?

-Adoro el cine. Ver pelicu-
las o leer un buen libro. En
otra vida me hubiera gustado
ser directora de cine.

-;Tu director o directora
favorita?

-Hay tantos.. pero de los
actuales tengo debilidad
por Paolo Sorrentino, Sofia
Coppola (su pelicula favorita
es “Lost in Traslation”) y Yor-
gos Lanthimos. Me suelen
gustar producciones que se
desvian de la norma. Y luego
estan los clasicos: Jean-Luc
Godard, Billy Wilder...

“Me estoy
sacandg
el carné

de moto grande,

para hacer

rutas, y soy
rockera desde
adolescente”

-¢De libros con qué andas?
-En mi mesilla hay dos: “A
sangre fria”, de Truman Capo-
te, que me lo regalaron hace
poco y es el tipico que me
tendria que haber leido ya; y
“La pele”, “La piel” en castella-
no, de Curzio Malaparte.
-Una enamorada de Italia.
-Naci en Roma (hace 33
anos) y vivi en Italia hasta

los catorce anos mas o me-
nos. Mi padre es italiano, mi
madre espanola, y nos muda-
mos a Madrid siendo yo ya
adolescente. Medio corazén
lo tengo alli. De hecho, no sé
por qué, pero cada ano echo
mas de menos Italia. A medi-
da que pasa el tiempo uno se
va sintiendo quizas extrano
en la propia ciudad en la que
nacio y por eso la va anoran-
do un poco mas.

-;Algin dia volveras?

-Yo todos los afios voy, ten-
go familia y amigos, y es un
lugar al que estaré siempre
ligada. El suenio de retirarme
en una villa en la Toscana...
Ya sé que es un cliché, pero
resulta atractivo el concepto.
Soy una enamorada de Italia.

-.Y ti estas enamorada?

-Ahora mismo toda mi
energia esta en el trabajo.

-Apasionada del cine, la
literatura, Italia... y creo que
ademas te gustan las motos.

-Me estoy sacando el car-
né de moto grande. Siempre
me gustaron las motos pero
iba de paquete, hasta que dije
“basta ya". Tengo una Vespa
para la ciudad, pero mi idea
es hacerme con una grande
para hacer rutas.

-Y eres rockera.

-Eso es, desde adolescen-
te; es muy divertido y anima
mucho. Escuchas una can-
cion de rock por la manana...
Yo vivo con musica, la nece-
sito para todo. Antes de este
reportaje me he puesto “Ride
On”", que quizas es el tema
mas suave de AC/DC.

Belén Alonso

Fotos: Fernando Roi

Ayte. de fotografia: Sara Guillén
Estilismo: Maria Pulido
Magquillaje y peluqueria:

Javier Reyes

Agradecimientos: Hotel Boutique
la Quinta de los Cedros.
C/Allendesalazar, 4. 28043 Madrid
(Arturo Soria). Tel. 91 515 22 00
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- La periodista,
luciendo
un vestido
estampado
de Other & Stories,
69 €; y sandalids
transparentes de
Mango, 35,99 €.
H -

CITA EN...

Puntual acudié Carmen Corazzini a nuestra sesion el
Hotel Boutique la Quinta de los Cedros, en el centro
de Madrid, con 32 habitaciones, y “bungalows” que
dan al jardin. Un rincon donde disfrutar, ademas, de la
gastronomia del Restaurante-Jardin Los Cedros.
Con salas de reuniones y eventos y parking propio.
https://www.hotellaquintadeloscedros.com/
reservas@quintadeloscedros.com
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Mi belleza al descubierto

Mi secreto es... l ! Aceite corporal
Dormir bien. He Diamond
tenido insomnio toda 3 Dust, de Delfy
la vida y ahora, con Cosmetics, 22 €.
el pluriempleo, caigo
rendida. Tengo mejor la
piel, el pelo, las unas...
Mi producto
fetiche...

No salgo de casa sin

el rimel. Y no me faltan

Elixir de

las cremas. gl

El depqrte 25 jde Dewu

PR EYM v Cosmetics,

Necesario tanto 32 €.

en lo fisico como

mentaimente. Hago Base de
mucha bici, que me Maquiliaje
sirve para descargar __ Resistente al
energia y me libera l [I ﬂﬁc':]ﬂ; ﬂEtPE“y
de tensiones. r-...,l_] 5311'!“:;.“:5’

Para ti la moda...
Me esta empezando a
gustar mas. Trasciende

la imagen y aporta un {

_ ; Tonico
mensaje. La ropa mas | facial,
bonita que tengo me de Delfy
la ha comprado mi Double Volume Cosmetics,

madre, ella me empuja. Mascara, de Delfy 22 €.
Cosmetics, 18 €.
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La
presentadora, £§ ot
de 53 anos, vive 0q05"
un excelente “‘m_‘%g L

momento o

s una mujer todoterreno
__.'.:-' = E_-; E E_'_H_ =
\ oo E & ) N | ( con la agenda repleta de

E 5
q A EIEE]EEE B Av prograinas, entrevistas,
BR0aF I

eventos, pero Nuria Roca saco

profesional y un ratito para reunirse con la
personal. prensa y hablarnos de su alti-

- : ma operacion. No, no ha sido

: g’ﬁﬁ'ﬁ% : ~: | 1IN CA de estéﬂca_sinc: de la vista. Nu-
EDEUE 2 . A . | ria Roca se ha pqestﬂ en ma-
“-.%E%g% AV ' E R A nos de los profesionales de la

clinica Baviera para olvidarse
de su presbicia. “Fue una ope-
racion muy sencilla, que durd
_ apenas slete minutos, pero to-
A - : : ,. C LIN | Ceeers estoy recuperando’,

2[00 B AV' 1 nos conto la periodista.

“Este verano
iIremos
a Menorca
y a Cadiz, pero
también me
apetece estar
en casa”’

B A v , = Nuria vive un excelente mo-

mento profesional y personal,
pero esta deseando que llegue
el verano para descansar: “Me
encuentro muy bien. Estoy en
un momento muy pleno pero
solo descanso los lunes. Ese
dia recibo llamadas y no las
contesto. Estoy deseando que
lleguen las vacaciones para
desconectar de la actualidad
en la medida de lo posible.
Iremmos a Menorca y a Cadiz,
pero también me apetece es-
tar en casa’.

T - = L
Estoy viviendo [
un Mmomento [Errtres

eres tan joven como Juan todo

¥ muy p I e n 0 te enriquece profesionalmen-

te y hay que aprovechar todas
Lﬁ presentadora, que se acaba las oportunidades. El esta en
i’jje sﬁmetepfé una operacién ese I?][_}IT]EH'[Q S_E gl'EldLlG erl
de presbicia, nos desvelé cémo e e ha
va a pasar el verano y nos hablo , e e sl
; e ting. Esta aprovechando todo,
del sorprendente trabajo de su hijo

% T . es decir, currar y crear tu pro-
en “Supervivientes”. slocamine”

Agencias
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La cantante quiso
dejar claro que esta
muy orgullosa del
trabajo que ha
hecho: “Ha sido
sublime”.

MELODY: “Volveria a Eurovision

con otras condiciones”

Diez dias después de participar en el Festival, la sevillana dio explicaciones sobre
su ‘espanta’ y se quejo: “Yo hubiera hecho una puesta en escena mas potente”.

e ha dicho de todo tras
su puesto numero 24
en Eurovision: que es-

taba enfadadisima, que habia
gritado a su gente en el came-
rino, que habia dejado tirada
a RTVE y se habia marchado
a casa... Un sinfin de rumores
que Melody ha querido zan-
jar sentandose ante un cente-
nar de medios de comunica-
cion. “Yo solo puedo decir que
estoy super orgullosa de mi
actuacion. Lo he dado todo

como artista. Pero lo que mas
me duele de esta candidatu-
ra es que no he podido dar
todo de mi como yo queria...
Yo hubiera hecho una puesta
en escena mas potente e im-
pactante. No ha podido ser
porgue una vez que gané el
Benidorm Fest se modifica-
ron cosas. Me hubiera gusta-
do decidir a mi las cosas. Pero
hemos hecho una pedazo de
actuacién. Mi trabajo ha es-

tado sublime. Yo he hecho lo

que tenia que hacer. Lo mio es
el arte y la musica, lo demas
no tiene nada que ver conrmi-
go". Sobre el motivo de su ‘es-
panta, Melody cormentd: “Me
molesta que se hable de salud

mental y luego se critica que

“Me hubiera
gustado
decidir a mi
las cosas”

me vaya a casa. Lo dije antes,
que necesitaba descansar y
ver a mi bebé, cargar energia
en casa. No es cierto que me
vaya a separar 1ni que gritara
a nadie en el camerino”. So-
bre si cree que le ha afectado
el tema politico, solo dijo: “Se
me exige por contrato no ha-
cer comentarios politicos que
pudieran correr el riesgo de
que fuésermnos ser expulsados
de Eurovision”.
DM/Foto:Agencias



Antonio no .

quiso hablar | 1 an estado anos sin di-
cn:c:ta)rgrzﬂsa | rigirse la palabra, pero
procesamient ' | Rosario Mohedano y
| Antonio Tejado parece que
han dejado todas sus rencillas
atras. Asi lo demostraron el
sabado 24 de mayo, cuando
la expareja se reencontro en
la confirmacién de Antonio,
el hijo que ambos tuvieron
hace ya 17 afnos. La ceremo-
nia se celebroé en la iglesia
Nuestra Seriora de la Asun-
cion de Brunete, a las afueras
de Madrid, y el sevillano se
desplazo6 con parte de su fa-
milia: su madre, Maria José
Vargas; su hermano, Chema;

Yy SU novia Samara.
Antes de entrar al templo,
Rosario y Antonio estuvieron
charlando sin ninguna hosti-
lidad, y él también compartio
palabras con Andrés, el marido
de su ex, que llegd a la ceremo-
nia acompanado por su sue-
gra, Rosa Benito. La ausencia
mas destacada del dia fue la de
Amador Mohedano, que segu-
ramente no fue invitado para
gue no coincidiera con Rosa
Benito, con la que mantiene

una relacion muy tirante.

TEJADO Y ROS
- MOHEDANO
unidos

en Ia Conflrma
~ desuhijo

EI sevlllann vlajo a Madrid para acudir a la celebracmn
.y reaparecio muy serio tras ser procesado como autor
mtelectual del rnbc: de casa de su tla A

-
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Rosario Mohedano y An-
tonio Tejado llegaron por
separado, y la cara del sevi-
llano era un poema. No es
para menos. Era la primera
vez que se dejaba ver tras
conocerse que es procesado
COImMO presunto autor intelec-
tual del robo en casa de su tia,
Maria del Monte.

El hermano
de Antonio,
Chema,
aseguro que
su familia esta
con él, “como
siempre”

Desde mayo de 2024, Anto-
nio se encuentra en libertad
provisional sin flanza, aunque
con medidas cautelares, como
la prohibicion de salida del te-
rritorio nacional, la retirada
del pasaporte, la obligacion de
comparecencia en sede judi-
clal dos dias al mes vy la prohi-
bicién de estar amenos de 500
metros de las victimas.

Muy CORDIALES

Chayo y Antonio
demostraron que su o Rre B g e e e
relacion ya no es nada SRS = '-‘-i'-t-: JE:Z?:{IU{;?&“ .;:.:'r’;ii“.':---.-"
tensa a dia de hoy. oy ' B S 0 Dt P
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- El marido de Chayo,
~ & "Andrés, llegb a
la ceremonia con
su suegra, Rosa
Benito.

]

p El siempre se ha declarado

inocente, y su familia no le ha
dejado de lado. “Como siem-
pre”, aclar6 su hermano Che-
ma antes de entrar en la iglesia.

Mucho amor

Llamo la atencién los proble-
mas de vision de la madre
de Antonio, que llegd con un
baston y salié del templo con
ayuda. “Esta siendo un dia muy
bonito, maravilloso”, aseguré
Maria José. Después de reci-




CORDIALES

Chayo estuvo
hablando con
Su excunado,
Chema. Abajo,
Antonio y
Andreés, juntos
antes de entrar

en la ceremonia.

bir el sacramento —también lo
hicieron los otros dos hijos de
Chayo: Alejandra y Andrés—, la
sobrina de Rocio Jurado organi-
z0 una comida en el restauran-
te Bendita Tierra Madrid. Alli
pudieron disfrutar de su jardin
gracias a las altas temperaturas.
“Mis tres soles tomaron sus sa-
crarmentos rodeados de muchi-
simo amor. Y por eso he lucha-
do cada segundo de mi vida,
para que ellos sean felices”, dijo,

Agencias

ROSA, MUY
AGRADECIDA
A SU HIJA

Rosa y Rosario, juntas y felices
en el restaurante Bendita
Tierra, donde festejaron la
Confirmacion. Rosa, ademas,
pusoO un tierno mensaje en
Instagram dedicado a su hija.
“Lo has hecho tan facil siempre
Rosario, tengo gue darte las
gracias porgue he aprendido
mucho de ti. Te quiere tu madre
gue se entere el mundo entero
por si hay alguna duda”.
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cia, con un

vestido de Ana
Garcia, fundadora de ™

Cherubina, llego del
brazo de su padre.




~ Ya convertidos en marido

y mujer, Patricia y Pablo
recibieron las felicitaciones
de sus allegados.

CESAR CADAVAL
emocionado padrino en la boda
~ de su hija Patricia con su novio Pablo

A la ceremonia, que tuvo lugar el pasado 24 de mayo en la iglesia de San Bartolome,
en El Real de la Jara, Sevilla, acudieron familiares y numerosos amigos.

| sabado 24 de mayo,
Eseréi una fecha que se

quedara grabada en la
familia Cadaval. La hija peque-
na de Ceésar, la mitad de Los
Morancos, le dio el “si, quiero”
a Pablo Cacace Vaca, su novio
de toda la vida. Lo hicieron en

laiglesia de San Bartolomeé, en

El Real de la Jara, un precioso
pueblo situado a unos 75 Kilo-
metros de Sevilla, donde la fa-
milia tiene una finca y donde
también se caso su hermana
Marta.

Como manda la tradicion, la
novia se hizo esperar, aunque
solo diez minutos de rigor.

Asi, pasadas las 12.30 horas
de la mariana, Patricia llegd a
la iglesia en un coche condu-
cido por su hermano Alfonso
y acompariada de su padre y
padrino. El vestido, firmado
por Ana Garcia, fundadora de
Cherubina, eraregalo de su tio
Jorge Cadaval. Pablo, el novio,

la esperaba en la puerta de la
iglesia, visiblermente nervioso
y vestido con chaqué, como
su suegro. Su madre, Ascen-
sibn Vaca, ejercié de madrina.
Iba guapisima con un vestido
en color azul cielo, guantes
mostaza vy la tradicional man-

tilla sevillana.
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Bl T ALBERTO

nioL i HERRERA
2 y et e POSO CON SU
£, S NOVIA BLANCA

LLANDRES

_ P Entre los invitados, su tio Jor-

Ba | * _ ge, que llegd acompanado de

B su marido, Ken Appledorn.

“Estarmos locos con la boda de

Patricia. La hemos preparado

mas que ella”, dijo el humorista

entre risas. Su herrmana Maite,

tia de la novia, eligié un vestido

verde que le sentaba de mara-

villa. Y entre los amigos, mu-

chas caras conocidas, como

o RN P S ) : B la chef Pepa, de “El cuenco de

o i b P S o s Pepa’, José Manuel Soto junto

Ve o ‘ , Jorg e Cad aya!,ﬂiﬁ-dﬂ % \ :"" asuﬂmujer Pilar Parejo y su h_i_]'a

" novia, llego junto a.su- FrEdean RS e ocio, y Alberto Herrera, hijo

mﬂﬁﬁﬂs ” fl-‘ Eod o, B8 de Carlos Herrera, con su no-
~ Su llamativo chaleco no FEN NN vig, Blanca Llandres.
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Padres y PADRINOS | &
César Cadaval ejercié e

de padrino de su hija, y

ASCEHS'F’” Vaca, madre del El cantante José Manuel Soto posoé a su llegada a la iglesia junto a su
novio, de madrina. muijer, Pilar Parejo, y su hija Rocio. Son intimos de los Cadaval.

Alberto Herrera, hijo
de Carlos Herrera y
Marilé Montero, llego
con su novia, Blanca
Llandres.

-

familia.




Rafa cogio en brazos
a su hijo Rafa Jr.,
que estaba con su
~padres. Fue el otro
. protagonista
- delhomenaje.

ero de
Massimo Dutti,
dara a luz a su

segundo hijo
este verano.

La emocion

de la FAMILIA

Arropandole estaban,
una vez mas, sus padres,
Sebastian y Ana Maria;
su hermana Isabel; su tio
Toni; y, por supuesto,
su mujer Mery. Ellas
no pararon de llorar.




RAFA NADAL

Roland Garros
homenajea
a la leyenda
del tenis

Paris, y Francia
en general, le dio
el reconocimiento

que se merecia.

El tenista,
sobrepasado, llord
y agradecio tanto
carino en la pista
de tierra batida
donde ha ganado
en 14 ocasiones.
Su hijo, Rafa Jr.,
fue testigo de un
tributo imborrable.

as emocionado no
podia estar. Rafa Na-
dal era un mar de la-

grimas, y no era para Imenos.
El domingo 25 de mayo de
este 2025 es una ya una fecha
imborrable de su calendario,
porque ese dia, la Philippe
Chatrier le ofreci6 el home-
naje que merecia. Un tribu-
to en el escenario de tantas
de sus glorias deportivas, 14
concretamente. El manacori
estuvo arropado por el publi-
co francés, que le brindo el re-
conocimiento; por su familia
y hasta por sus rivales y, sin
embargo, buenos comparie-
ros e incluso amigos: Roger
Federer, Novak Djokovic y
Andy Murray.

“Mi corazon,
mis recuerdos
seguiran
unidos a
este lugar
magnifico
y su pueblo”

Nadal, profundamente
agradecido, dijo a la grada:
“Mi corazon, mis recuerdos,
seguiran unidos a este lugar
magnifico y su pueblo... Gra-
cias Francia y gracias Paris’.
Y se rompi0 definitivamente
al hablar de su mujer: “Mery
(Perelld, emmbarazada de su
segundo hijo), eres mi mejor
compariera de vida, no nos
podiamos imaginar en 2005
que estariamos aqui 20 anos
después, como una fami-
lia... Espero hacerte tan feliz
como tu me lo has hecho, los
dos sabemos que este ultimo
afio y medio no ha sido facil,
pero gracias a tu compresion
Yy apoyo, y a la energia y felici-
dad que nos da cada dia nues-
tro hijo (Rafa Jr., de dos anos y
medio, del que no se separd).

Agencias
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de los nuevos pmduc:tcrs de Rowenta.
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Reunion de GUAPAS
Maonica Cruz, Jaydy Michell, Lourdes
Montes, Hiba Abouk y Barbara Santa Cruz

fueron las protagonistas de la presentacion

—_"?—__.-1‘

HIBA ABOUK

“Hago buen equipo

con el padre de mis hijos”

La actriz fue una de las invitadas a la presentacion de las
novedades de Rowenta, donde coincidid con sus companeras
Monica Cruz y Verdnica Sanchez.

a actriz fue una de las
protagonistas de las tlti-
as novedades de hogar

y belleza de la firma Rowen-
ta. Hiba Abouk , que esta feliz
con el éxito de la serie “Eva &
Nicole”, nos comento que lo
que mas le gusta de los nue-
vos productos de la firmaes la
nueva aspiradora, “aunque re-
Cconozco que de las tareas que
mas me gusta del hogar es

planchar y cocinar. Me gusta
tener toda la ropa bien plan-
chada y merelaja”.

Hiba dice que no esta ena-
morada. Su ultima relacién
fue con Antonio Revilla, uno
de los herederos de la conoci-
da marca de embutidos, “aun-
que a mi nunca me ha gus-
tado el chorizo, porque soy
vegetariana'.

Ahora, la actriz quiere cen-

trarse en el trabajo y en el
cuidado de sus dos hijos, fruto
de su matrimonio con Achraf
Hakimi. Después de una dura
separacion con el futbolista, la
actriz reconoce: “En estos mo-
mentos, hago muy buen equi-
po con el padre de mis hijos.
Ellos son nuestra prioridad,
todo lo demas ha pasado a un
segundo plano”.

Hiba coincidio en la presen-

e, i

ot —

tacion con su companera Ve-
ronica Sanchez. La actriz nos
dijo que estaba bastante can-
sada, ya que el dia anterior ha-
bia terminado la grabacion de
la serie basada en “Las hijas de
la criada”, escrita por Sonsoles
Onega.

Quien también estaba can-
sada es Lourdes Montes, que
viajo durante unas horas a
Madrid para asistir a la pre-
sentacion. La disenadora se
ha recuperado perfectamente
tras su ultimo parto, aunque
nos reconocio que su marido,
Francisco Rivera Ordéfiez no
se involucra mucho en cam-
biar panales. Lourdes volvio a
Sevilla esa misma tarde, “por-
que manana a las nueve de
la manana tengo que abrir la
tienda”.

Daniel I. Carande
Fotos: Agencias



BERROCAL
estrenan e el
su esperado | oot
documental ., -

"r-_‘i
“Es la realidad absoluta de nuestro dia a dia”, Ly '
explico Vicky en la presentacion. Las cuatro v
mujeres, vestidas de Victoria, estuvieron XT3
arropadas por grandes amigos. Ademas, —‘3.
la disenadora quiso aclarar sus polemicas e
palabras sobre su ex, Manuel Diaz. ) 1Y) \

“ME HE QUEDADO FLIPADO”

Asi se expreso Manuel Diaz en “TardeAR" cuando escucho las
palabras que le habia dedicado Vicky, que aseguro que habia
sufrido mucho durante el tiempo que estuvieron juntos. “En todos
los matrimonios se sufre y se ama, pero creo gue se ha sacado de
contexto. Evidentemente, cuando te separas sufres. Yo también
sufri... Si ha sufrido, lo siento. Yo soOlo espero que encuentre a una
persona gue le haga tan feliz como me hace a mi Virginia”, explico.



Rocio, Victoria,
Vicky y Alba, todas
ellas vestidas de
Victoria Coleccion,
la firma de Vicky.




Carmen Lomana
aseguro estar
soltera, aunque
“siempre hay
algo por ahi”.

s uno de los clanes pa-

trios mas queridos, y

ahora las cuatro mujeres
que lo forman —Victoria, Vic-
ky, Rocio y Alba- se muestran
sin tapujos en “Las Berrocal”,
un docureality de Movistar+.
Durante su presentacion en
Madrid, las protagonistas lle-
garon como si fueran las mis-
misimas Kardashian, con un
estilismo espectacular, vesti-
das —como no- de Victoria Co-
leccion. Todas ellas estan muy
contentas con el resultado y
destacaron que el documental
no maquilla nada de su vida.
“No se ha quitado ninguna pe-
lea, ;sabes? Lo que se ve es lo
que hay”, aseguro Vicky.

Boris
Zaguirre:
sVicky es
R CRETS

PErsonas que
Mias admiro”

Ademas, aprovecho la pre-
sencia de la prensa para discul-
parse con su exmarido por las
palabras que dijo en “El Hor-
miguero”. “He sufrido con to-
dos los hombres. Con Manuel
también”, conto. El extorero
confeso estar “alucinado” y por
eso Vicky matizo sus declara-
ciones. “Le pido disculpas a Ma-
nuel. El me conoce, sabe que
eso no fue lo que quise dedir. Yo
sufria sola. No necesitaba que
nadie me hiciera nada. Venia
de una mochila de dolor. El es
uno de los grandes amores de
mi vida. Es el padre de la tnica
hija que tengo, es mi familia. Yo
no puedo desvincularme de
es0. Jamas’, aseguro. >

D e A

L -

Jua
Avellane feliz
1ras supergar sus

problemas de
" salud

1



Lola Lolita
estrenara
en breve
la segunda
edicion de
Lola Lolita
Land, su

parque de

atracciones.

Carla
Pereyra

fue lamas

atrevida de
la noche
con este
original
vestido
marron.




Alexandra Pereira,
en su primer acto
b e ~-

" publico tras ser madre,
hace tan-solo un mes.

» ‘“LasBerrocal” se compone de
cuatro episodios y dicen que
la matriarca del clan, Victoria
Martin Serrano, es la auténtica

Dulceida

aseguré que protagonista. Su historia, sin

e las Berrocal duda, es para contarla. Nacio
i “son un en 1947 en Huelva y formo
torbellino una familia con su gran amor,

1:::: dc!f José Luis Martin Berrocal, es-

tando él casado con otra mu-

Jedet no podia
faltar, essintima

amiga de
desde hace anos.

ROCIO MARTIN: “HE IDO A MUCHOS
PSICOLOGOS, PERO MI HERMANA HA
SIDO MI MEJOR TERAPIA”

jer, y con la que también tuvo
hijos. “Me dijeron que querian
hacer un docu y yo les dije que
ni loca, pero bueno. Luego lo
acepté porque, ademas, me
ha venido muy bien. He salido
de mi zona de confort. Me he
movido mas, he salido mas, he
bebido mas (risas). Me ha dado
vida. No me ha costado hablar



como consultora

para Tom Cruise. -

de la doble vida de mi marido
porque mujeres como yo hay
millones”, desvelo.

El novio de Alba pinché
Para acompanar a la familia,
estuvieron grandes amigos
como Boris [zaguirre, Mariola
Orellana, Jedet o el disenador
Juan Avellaneda. Por cierto,
Marcos Terrones, novio de
Alba, fue el encargado de po-
ner musica en el evento.
DM/Fotos: Agencias

intimas de

LAS BERROCAL

Mariola Orellana fue
la que tuvo la idea del

docureality, y acudio
a la cita con su hija

Marina Carmona.




Esta semana

OLIVIA DE BORBON

DESOLADA POR LA
MUERTE DE SU PADRE

“Ha sido un fallecimiento inespera-
do. Olivia esta desolada”, nos decia
Julian Porras-Figueroa en el tanatorio
de su suegro en Madrid. El dugque de
Sevilla, Francisco de Borbon y Es-
casany, de 81 anos, murio solo diez
dias después de su hermano Alfonso.
Posiblemente el Ducado de Sevilla lo
herede Olivia de Borbon.

ROSARIO FLORES

rtve ' ¥ me A CELEBRA SUS TREINTA

ANOS DE CARRERA

o Rosario Flores ha comenzado la gira de

LA LU TY s T*-_i'”'-i%_ presentacion de su decimocuarto disco,
s L:“\:J I Aty ; “Universo de ley”, con el que celebra sus

- w ' () 5 treinta anos de carrera. La cantante cele-

3" .. "‘ LY | bré un concierto en Umusic Hotel Teatro
Ui T | ‘ Albéniz de Madrid.

#
i

MARIANO OZORES
ADIOS A UN GRANDE DEL CINE

El guionista y director Mariano Ozores murio el pasado 21 de
mayo, a los 98 anos. Ozores hizo 96 peliculas, nueve de ellas
protagonizadas por Fernando Esteso y Andres Pajares, que
triunfaron en los anos ochenta.




VANESA MARTIN Y ROSANNA ZANETTI
TARDE DE MUSICA EN MADRID

La mujer de David Bisbal fue la encargada de presentar el mini
concierto de Vanesa Martin en la capital. Rosanna Zanetti dio la
bienvenida a la malaguena, que canto cuatro de las canciones
de su nuevo disco, “Casa mia”, en la puerta del Cine Capitol
de la Gran Via de Madrid. Con este concierto, Vanesa tambien
empieza la gira para presentar su nuevo album.

i

—
- .
- CRISTINA CASTANO

ANUNCIA QUE
VA A SER MADRE

La actriz gallega Cristina Castano sor-
prendia al publico anunciando durante
una entrevista en “La Revuelta”, que es-
taba embarazada. La gallega, de 46 anos,
no habld sobre la paternidad del bebeé.

UBRE « MAD

MOVISTAR ARENA

TELMA ORTIZ

REAPARECE
CON AZNAR
Y GONZALEZ

Telma Ortiz fue la
anfitriona de la entrega
de medallas de CEAPI,

consejo empresarial
para el que trabaja. Los

expresidentes Felipe
Gonzalez y Jose Maria

Aznar fueron los pre-
miados durante una co-
mida en el Gran Casino
de Madrid. La hermana
de la reina Letizia lucio
un conjunto de la firma

espanola Mango.




MEJOR
SIGNO
DE LA

SEMANA

Rosario Flores

ESCORPIO

24-10 al 22-11

Salud: Durante esta semana vas a tener buen animo
e intentaras huir de las preocupaciones que se te
presenten dia a dia. Te vas a atrever a hacerte un cambio
de imagen con el que no vas a fallar.

Amor: Segun el Dos de Copas vas a recibir buenas
noticias de un familiar o un amigo con el que hace
tiempo que no tenias contacto. En el terreno sentimental
tendras una cita romantica que va a terminar con una
proposicion a la que no te podras negar.

Fortuna: Gracias a la influencia positiva del Sol en el signo
de Escorpio y a tu gran vitalidad, vas a tener momentos

profesionales inolvidables. Recibiras felicitaciones de todo

el mundo y, sobre todo, de tus jefes.

VIRGO
24-8 al 23-9

Salud: No hagas ninguna
dieta que te recomien-
de alguien, ya que debes
ponerte en manos de un
especialista si quieres que
funcione. Ademas, tomatelo
en serio, porque ultimamente
No sigues ninguna regla en
tu alimentacion.
Amor: No sientas rencor
hacia tu pareja, sabes per-
fectamente que te quiere y
no se lo merece. Segun me
indican las cartas, vuestro
amor es verdadero y va a
triunfar. Si tu corazén no
esta ocupado, segun el
Cinco de Copas vas a reen-
contrarte con un ex, con &l
que tendras una relacion
intima esporadica.
Fortuna: Marte influye
en el signo de Virgo en los
asuntos economicos. Si vas
a firmar un contrato, debes
consultar con un abogado.

LIBRA
24-9 al 23-10

Salud: Debes cuidar tu cue-
llo y tu espalda, y no coger
cosas con mucho peso.
Acudir a un especialista
para que te dé un masaje te
puede ayudar. Respecto a tu
estado de animo, se puede
ver afectado por un disgusto
que te lleves con un familiar
0 un amigo muy cercano.
Amor: La gente que te
conoce bien, te aprecia
mucho, pero estaria bien
si les dedicaras mas cari-
no. Si no tienes paregja, un
familiar te va a presentar a
una persona con la que vas
a conectar desde el primer
momento. Segun me indica
la carta del Dos de Copas,
vais a empezar algo que
durara mucho tiempo.
Fortuna: No debes pensar
en cortar de golpe unos
estudios o un trabajo, ya
que te puedes arrepentir.

HOROSCOPO

Por Nati Minerva

ARIES
21-3 al 20-4

Salud: El frio en la zona
lumbar te hace mal. Si
estas con dolor, aplicate
calor seco, y Sl €s necesario
acude a un especialista.
Amor: Tienes el problema
de que te entregas demasia-
do rapido cuando empiezas
una relacion. Es lo que te
esta pasando ahora. Debes
ir mas despacio si quieres
que esta relacion funcione.
Respecto al terreno familiar,
vas a estar muy pendiente
de alguno de sus miembros
gue no esta pasando por un
buen momento.
Fortuna: Si estas pensan-
do en hacer reformas en
tu vivienda, es el momento
apropiado, pero debes mirar
muy bien los presupuestos
que te den. En el trabajo no
habra novedades. El nueve y
el rojo te daran suerte.

SAGITARIO
23-11 al 21-12

Salud: Gracias a la influen-
cla positiva de Marte vas
a sentirte muy optimista y
estaras en forma esta sema-
na. De todas formas, te diré
que debes ponerte limites
con los dulces. Si estas
embarazada, ten cuidado
con la retencion de liquidos.
Amor: Debes intentar ser
mas detallista con tu pareja,
porque siempre te muestra
su carifo. Tu caracter no es
tirano, pero los pequenos
gestos tambien cuentan. Si
estas pensando en hacer un
viaje familiar, sigue adelante
con ello, 0s unira mas.
Fortuna: Mercurio alumbra
tu signo en el terreno laboral.
Cosecharas grandes éxitos.
Debes tener cuidado con tus
gastos porque podrias sufrir
problemas. El numero ocho
y el color naranja te daran
mucha suerte.

TAURO
21-4 al 20-5

Salud: Si te sientes mal
no debes medicarte por tu
cuenta. Deberias acudir al

medico. Si tienes problemas
digestivos seria bueno que
tomaras mas fibra y fruta.

Tu estado de animo sera

positivo.
Amor: Segun me indica la
carta del Cuatro de Copas
debes tener mas paciencia
con tu pareja. En los ulti-
mos meses te molesta todo
lo que hace. Tienes que
apostar por la estabilidad
y NO buscar aventuras, ya
que solamente te provocan
problemas. Segun me dicen
las cartas, la familia anda
revuelta.

Fortuna: Marte influye

negativamente en tu signo
en el terreno econdémico, asi
que mejor cierra la cartera y
no hagas gastos extra.

CAPRICORNIO
22-12 al 20-1

Salud: Has pensado en ini-
ciar una dieta, pero tus con-
tinuas reuniones sociales no
te permiten llevarla a cabo.
No lo descartes del todo, y
aungue no la hagas a rajata-
bla, intenta comer mas sano.
Amor: Te caracterizas por-
que te atrae la genterara y
un poco conflictiva y luego
no sabes como poner punto
y final a la relacion. Es hora
de que empieces a cam-
biar y des la oportunidad a
gente mas normal y que no
tenga mochilas psicologicas.
Mereces que te empiecen a
ir mejor las cosas en el terre-
NO amoroso.
Fortuna: Te voy a dar un
CONsejo para que te vayan
bien las cosas en el terreno
laboral y los examenes. Usa
perfumes mas intensos gue
los habituales vy lleva ropa
interior de color blanco.



S| QUIERES SABER QUE TE DEPARAN
LOS ASTROS, NO TE PIERDAS CADA SEMANA
NUESTRAS PREDICCIONES SOBRE SALUD,
AMOR Y FORTUNA.

GEMINIS
21-5 al 21-6

Salud: Debes tener cuidado
en la cocina porque puedes
sufrir una quemadura. Si has
notado que te sientan mal
algunos alimentos, lo mejor
es que los taches de tu lista
de la compra y de tu dieta,
va que no te benefician.
Amor: Las cartas me
indican gue te sientes un
poco confuso en el terreno
sentimental y tienes dudas
sobre tu relacion amorosa.
Lo mejor que puedes hacer
es pensar las cosas y no
tomar decisiones en calien-
te. Si tu corazon no esta
ocupado, los astros no te
alumbran para que encuen-
tres a alguien especial esta
semana.
Fortuna: El color blanco te
puede ayudar si te enfren-
tas a un asunto profesional
importante.

ACUARIO
21-1 al 18-2

Salud: Puedes coger frio y
se te irritara la garganta pro-
vocandote molestos picores.
No te durara muchos dias.
Esta semana vas a tener
muchas ganas de hacer
deporte al aire libre, sobre
todo el fin de semana.
Aprovecha para hacer una
ruta por el campo.
Amor: Aungue pensabas
que habias entrado en
una rutina con tu pargja,
segun me indica el Cinco
de Copas, estos dias viviras
momentos repletos de felici-
dad y pasion. Disfrutalos, ya
gue los dos os o mereceis.
El color rojo vy los banos de
canela te pueden ayudar a
tener noches de pasion inol-
vidables y para conquistar a
quien te propongas.
Fortuna: Vas a recibir €l
cobro de un dinero que
debias desde hace tiempo.

LEO
23-7 al 23-8

Salud: Tienes que cuidar
tus piernas y hacer ejercicios
de estiramiento antes de
hacer deporte. Tu estado de
animo va a ser muy positivo
y querras contagiarlo a tus
amistades.

Amor: Durante esta sema-
na, el Sol y Venus alumbran
al signo de Leo. Vas a cono-
cer a una persona que te va
a llenar de llusion. Ademas,
las cartas me indican que
esta relacion va a tener un
futuro muy duradero. Si
tienes pareja, es un buen
momento para dar un paso
mas en vuestra relacion.
Fortuna: Segun me indi-
ca el Cinco de Oros vas a
lograr que tu economia entre
en una buena etapa. Si has
pensado en vender o com-
prarte una casa, es buen
momento para realizarlo.

PISCIS
19-2 al 20-3

Salud: Te preocupa tu piel,
ya que estan apareciendo
manchas y arruguitas. Una
buena limpieza facial y un

buen tratamiento de belleza
todas las noches hara que
vuelvas a recuperar la lumi-

nosidad en tu rostro.

Amor: Segun me indica la
carta del Tres de Espadas
empezaras a tener dudas
en tu pareja. Igual mejorar

la comunicacion con la
persona que esta a tu lado
puede ayudar a resolver el
problema. Si tu corazén no
esta ocupado, te van a dar
calabazas si te declaras a
alguien.

Fortuna: Pueden renovarte
el contrato u ofrecerte un

nuevo puesto. Analizalo bien

y valora los pros vy los con-

tras. Asi me lo indica la carta

del Tres de Espadas. El azul

v el cuatro te daran suerte.

PEOR
SIGNO
DE LA

Alejo Sauras

CANCE

22-6 al 22-7

SEMANA

Salud: Comer en exceso cuando sales de casa puede
provocarte molestias digestivas. Ademas, vas a dar
por imposible esa dieta que te propusiste, intenta
mantenerlia. Tu punto débil son los dulces, contrélate.

Amor: Segun el Tres de Espadas vas a recibir la noticia
de la boda de una expareja. Date cuenta de que perdiste
aquel tren por tu actitud y aquella persona rehizo su vida,

aunque le costo olvidarte. Esta semana no sera de las

mejores en el terreno sentimental.

Fortuna: Debido a la influencia negativa de Jupiter estas
perdiendo la confianza de tus superiores. Debes asumir
la situacion y volver a ganarte su confianza. Es mala
semana para hacer inversiones.

Numerologia

Para saber qué niamero somos, tendremos que sumar
todos los nimeros de nuestra fecha de nacimiento,
simplificandolo en uno.
Ejemplo: Fecha de nacimiento:
12-10-1995 Sumaremos:
1+2+1+0+1+9+9+5= 28; 2+8=
10; 1+0= 1. El resultado es el
1, por lo que éste sera nuestro
namero natal.

Buen momento
"H"HSEEI :E;:-IE: para declarar
tu amor. No
al que te
enfrentes te garcn
. calabazas.

Buena semana
con todo lo
relacionado con
los negocios.

Lo has
Wi conseguido,
amilia sanearas tus
' cuentas.

Podras
Te van a
““gg;ﬁ::ueé organizar una
quieres. cita a ciegas.
Un familiar te Disfrutaras
dara una buena de unos dias
noticia. de descanso.
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por angel antonio herrera

arbara es una sueca de Totana que fue un morbo con lentejuelas, en

la Transicion, cuando conocio a Juan Carlos l. Ha vivido, en general,

del garbo de su genio vivo, o del genio de su garbo de gran bigarda
nacional. Desde hace un tiempo, su vida es un largo documental agitado que
van dando por ahi todas las teles, con lo que Barbara, que no para, quiere co-
laborar ahora en el tinglado aportando libro, unas memorias, en concreto, que
se titulan “Yo, Barbara”, donde se supone que cuenta lo que nadie ha con-
tado aun. Si no, para qué. Salen a la venta enseguida. Y podemos intuir que
por esas paginas van a pasar el rey emeérito, ﬁngel Cristo, sus hijos ﬁngel
y Sofia, Paquirri, y el elenco que ella quiera, dandonos sorpresa, o susto. Ha
dicho que ella siempre pensé componer unas memorias para cuando ya fuera
difunta, pero esas memorias postumas son ya un trueno editorial que igual no
inquieta a los autores clasicos de la Feria del Libro, aungque va a animar mucho
el trajin mas o menos discotequero de las ferias de plato. Barbara esta, pues,
en otro papel, y ahi vienen las primicias con futuro de su pasado.

El proximo 12 de junio saldran las memorias de Barbara Rey, y su hijo
Angel Cristo Jr escribira las suyas, segun revelé su mujer Ana Herminia.
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